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INTRODUGAO

Na IBPTECH, a extensao faz parte do processo educativo e € mais do que
conhecimento: é transformagado. A extensao contribui para cumprir a missdo da
faculdade:

Contribuir para o progresso tecnoldgico da nagéo, por meio da formagéo e
atualizacdo de profissionais aptos para atuagcdo no mercado de trabalho,
comprometidos com 0s principios éticos, humanistas e com senso de justica, bem
como por meio da produgéo e disseminagdo do conhecimento, promovendo a sua
responsabilidade social.

Esta contribuicao ocorre na disciplina de Laboratério de Humanidades, por
meio das atividades de extensdo, especialmente quando os projetos extensionistas
abordam temas que promovem o progresso tecnoldgico da nacédo e contribuem
para a formacado e atualizacdo de profissionais capacitados para o mercado de
trabalho, comprometidos com principios éticos, humanistas, com senso de justiga
e responsabilidade social.

Os projetos de extensao fornecem uma experiéncia pratica e enriquecedora,
promovendo o compromisso dos estudantes com a missio da IES.

A pratica extensionista contribui para promover o engajamento dos
académicos na sociedade o que resulta na formagao de profissionais completos e
cidadaos conscientes, capazes de liderar e promover transformagdes sociais
significativas na comunidade.

Dessa forma, a extensao na IBPTECH fortalece a missao institucional de
produzir e disseminar conhecimento, ao mesmo tempo em que promove
responsabilidade social e desenvolvimento sustentavel.

Esses projetos proporcionam ainda aos académicos uma experiéncia
transformadora, onde colocam em pratica seus aprendizados, desenvolvem
habilidades essenciais para o mercado de trabalho e contribuem ativamente para
a comunidade.

Através de uma trilha de aprendizagem cuidadosamente elaborada, os
alunos desenvolvem competéncias como trabalho em equipe, comunicacéo,

liderancga, criatividade e resolucéo de problemas.



O compromisso da Faculdade IBPTECH é com a formacgao de profissionais
completos, engajados e transformadores dos espagos que ocupam.

Promovemos a formagdo de cidaddos conscientes e engajados na
construgcao de um mundo melhor. Através dos projetos de extensdo, aproximamos
a academia da comunidade e contribuimos para o desenvolvimento sustentavel da

sociedade.

A EXTENSAO NA IBPTECH

Na IBPTECH a extensao é compreendida como um processo educativo de
formacéao continuada para os académicos e pode acontecer em diversos formatos
e modalidades.

Conforme a Resolugao CNE/CES 07/2018, no artigo 3° as atividades de
extensao também devem ser inseridas na matriz curricular:

A Extensdo na Educacdo Superior Brasileira é a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizagdo da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico e educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove
a interagdo transformadora entre as instituicbes de ensino superior € 0s outros
setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicacédo do conhecimento, em
articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa.

O carater diverso da extensdo, atende o principio constitucional de
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao.

As atividades extensionistas estdo associadas a matriz curricular de forma
pratica e integrada aos conteudos disciplinares necessarios a formagao do perfil do
egresso e ao seu contexto profissional.

Nas atividades extensionistas do Laboratorio de Humanidades os alunos
trabalharam com a construgédo de projetos voltados para a comunidade e com os
temas transversais e sua aplicabilidade em Direitos Humanos; Educacéao
Ambiental; Historia e Cultura Afro Brasileira e Indigena.

A proposta foi que o académico, além das atividades extensionistas,
assumisse o protagonismo na elaboragao e execugéo dos projetos desenvolvidos
e aplicados na comunidade em que esta inserido.

Nesse contexto, o professor desempenhou o papel de orientador dos

projetos, guiando os académicos ao longo da jornada. O académico, por sua vez,



foi o protagonista e responsavel pelo planejamento e execugdo dos projetos,
aprendendo diversas habilidades e tornando-se um profissional mais qualificado e
valorizado pelo mercado. Ao todo foram impactadas aproximadamente duzentas e
cinquenta pessoas da comunidade.

Esse modelo teve como objetivo incentivar o desenvolvimento da capacidade
de absorg¢ao de conhecimento de maneira autbnoma e participativa.

Para desenvolver os projetos ao alunos buscaram uma empresa, ong, instituicao
confessional, a sua comunidade para desenvolver o projeto que teve as seguintes

etapas:

e Criagao do Projeto

e ODS e problema de partida
¢ Planejamento

e Descricao do Problema

o Pesquisa e Entrevista

e Solucdo e Execugao

e Apresentacao e Autoavaliacao

Como proposta final os alunos aplicaram e executaram o projeto

desenvolvido na instituicdo escolhida fazendo o registro de todas as etapas a saber:

e Carta de Apresentacéo (modelo enviado pelo professor - Anexo 1)

e Carta de Autorizagao (modelo enviado pelo professor - Anexo 2)

e Listas de assinaturas dos participantes (no desenvolvimento do projeto)

e Documento fotografico da comunidade escolhida (no desenvolvimento do
projeto)

¢ Projeto de extensao (modelo enviado pelo professor — Anexo 3)

¢ Relatério de extensédo (modelo enviado pelo professor — Anexo 4)

LABORATORIO DE HUMANIDADES E PRATICAS DE EXTENSAO

E importante destacar que as praticas extensionistas estdo incluidas na

disciplina Laboratério de Humanidades e, portanto, fazem parte da matriz curricular.



Ao longo dessa disciplina, os estudantes desenvolvem atividades de extensao que
estdo diretamente relacionadas ao conteudo abordado na ementa da disciplina. A
disciplina Laboratério de Humanidades:

Apresenta conceitos e analisa a (s) cultura (s) construida coletivamente e
transformada historicamente. Percebendo a cultura como um elemento social
estuda conteudos sobre historia da cultura afro-brasileira e indigena.

Propde analise e discussao de situagdes no mundo do trabalho relacionadas
a diversidade cultural, tendo como foco a contribuicdo da cultura afro-brasileira e
indigena. Ainda, aprofunda os conceitos de cultura, etnia e raga, fornecendo
arcabouco tedrico para refletir as agdes e mobilizagdes politicas dos grupos e dos
individuos no ciberespaco.

Apresenta conteudos sobre atuacéo no ciberespago de grupos e individuos,
no Brasil, que se identificam com a cultura indigena e com a cultura afro-brasileira.
Apresenta também conceitos sobre Direitos Humanos. Volta-se para a discussao
dos novos desafios colocados aos Direitos Humanos frente a construcéo de novas
formas de relagbes sociais e culturais no ciberespaco e analise na interface entre
Direitos Humanos e tecnologias.

Analisa e discute conteudos sobre a relacdo entre sociedade, sistema
produtivo e meio ambiente, sobre sustentabilidade e sobre os impactos da
produgdo e do consumo de eletrbnicos no meio ambiente e conservagdao do
ambiente.

Esses conteudos visam a interiorizagdo de valores humanos, de equidade,
respeito a diversidade, aos direitos humanos e a conservagao do ambiente,
voltados a Cultura e Sociedade, as Questdes Etnico Raciais, Direitos Humanos e
Questdes Ambientais que deverao refletir no trabalho do profissional da defesa
cibernética.

Estes conceitos e aprendizados sao aplicados nos projetos de Extensao
desenvolvidos na disciplina e aplicados a comunidade.

Os conteudos curriculares disponibilizados nessa disciplina dialogam com
problemas e questdes relativas ao trabalho do egresso em Defesa Cibernética ao
mesmo tempo em que o incentivam a refletir situacdes proprias a formacgao da

sociedade brasileira.



O estudante desenvolve habilidades e competéncias para se integrar ao
universo social, cultural, politico, econdmico que o cerca e que, de modo inerente,
circunda seu meio profissional. Consequentemente, portanto, privilegiamos estes
componentes curriculares como momentos e espacgos para o desenvolvimento de
atividades de extenséo.

A aprendizagem mediante analise de situagées problema e mediante o
desenvolvimento de projetos € interessante sob diferentes perspectivas. Um dos
principais objetivos da curricularizagado das atividades de extensao € a integracao
entre ensino, pesquisa e extensao e a aprendizagem por projetos vai ao encontro
deste propdsito.

A analise de situagbes problema que inspirem o desenvolvimento de
projetos, por sua vez, oportuniza a atualizagdo desses projetos e sua relagdo com
a comunidade em que serdo aplicados e analisados. Tento isso em mente,
propomos que, ao decorrer destas disciplinas, os estudantes trabalhem em times
para a construcao, a aplicacao e a avaliagao de:

Projetos de acao e inclusao: voltados, por exemplo, para o
desenvolvimento de propostas de intervencgao relacionados as grandes areas que
seréo estudadas ao longo dos periodos letivos nos Laboratorios de Humanidades.
Os estudantes serdo incentivados a trabalhar coletivamente para a construgao e
aplicagdo de solugdes voltadas para a incluséao social, a inclusdo digital, a
conscientizacdo sobre questbes ambientais, direitos humanos, multiculturalismo
etc.

Projetos de pesquisa aplicada a extensao: voltados para a andlise das
relagdes estabelecidas com o publico externo com o qual deverdo trabalhar no
semestre. Como as questdes ambientais, culturais, étnico-raciais sao abordadas
em ambientes profissionais diversos? Como o publico compreende tematicas como
estas em seu cotidiano? Quais as politicas institucionais existentes para lidar com
tais questdes? Estas e outras perguntas poderao inspirar projetos de pesquisa
aplicadas a relagdo com a comunidade.

Projetos de agao educativa: voltados para desenvolvimento e aplicagao de
acoes de carater educacional, visando a conscientizacdo do publico em relagao a
assuntos derivados dos conteudos aprendidos nos semestres, como, por exemplo,

meio ambiente e descarte de residuos soélidos; racismo institucional,



multiculturalismo e diversidade cultural e étnica; direitos humanos e ciberespaco

etc.

PROJETOS DE EXTENSAO DESENVOLVIDOS

1.

2B

A influéncia e reflexos da tecnologia na cultura e na sociedade no periodo
de pandemia e pds-pandemia

Direcao Segura

Tecnologia e Direito na Sociedade da Informagéo

Saude Mental e Fisica: Entendendo a conexédo e promovendo a resiliéncia.
O combate da desinformacao na sociedade da informagao

Eco Eletrénicos: Promovendo a Educacdo Ambiental e o Descarte

Responsavel



A influéncia e reflexos da tecnologia
na cultura e na sociedade no periodo
de pandemia e pos-pandemia



PROJETO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: A influéncia e reflexos da tecnologia na cultura e na sociedade no

periodo de pandemia e pds-pandemia

[\

. Curso (s) envolvidos: Superior de Tecnologia em Defesa Cibernética
3. Professores do Projeto: Prof* Bruna / Prof* Thainan

4. Objetivos:
e Conscientizar os envolvidos sobre a influéncia do uso da tecnologia para facilitagao

da vida no dia a dia (site e aplicativos de uso corriqueiro para facilitagdo da - Bancos,
Alimenta¢ao e Conveniéncias)
e Conscientiza-los sobre a importancia de atengdo e responsabilidades no uso da
tecnologia para as tarefas do dia a dia.
e Conscientiza-los sobre procedimento e cautelas necessarias a fim de evitar que sejam
vitimas de possiveis crimes ou fraudes decorrentes do uso de tecnologia
5. Carga horaria do Projeto: 60h
6. Recursos Didaticos Pedagogicos: | Livreto e Formulario Google
7. Institui¢coes Parceiras: Faculdade IBPTech
Aratjo Técnicas de Estudos Ltda (RESUMAPAS)
Publico Externo
8. Participantes do projeto: André Henrique Marques do Nascimento
Fellipe Gabriel Santos Bond
Gyovanna Ribeiro de Souza
Flavio de Oliveira Espindola
9. Financiamento do Projeto: Recurso Proprios
10. Numero estimado de Resumapas 8 pessoas
Participantes (comunidade): Péblico Externo 12 pessoas
Total de 20 pessoas
11. Data de Realizagao: De 16/05/2023 a 19/06/2023

12. Atividades a serem realizadas:
Elaboracdo de Material impresso / digital a fim de apresentar com assertividade os objetivos

do item 4
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13.Programa de Extensdo (linha que | Laboratorio de Humanidades — GDCLAB04 -

ertence): - .. ..
p ) Questodes étnico-raciais - Cultura e usos de novas

tecnologias

14. Qual dos Objetivos do Desenvolvimento sustentavel seu projeto atendera?

() ODS 1: Erradicar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

() ODS 2: Acabar com a fome, alcangar a seguranca alimentar ¢ melhoria da nutri¢gdo e promover
a agricultura sustentavel

() ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades

( X') ODS 4: Assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todos

() ODS 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas

() ODS 6: Assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel da dgua e saneamento para todos

( ) ODS 7: Assegurar o acesso confidvel, sustentdvel, moderno e a prego acessivel a energia para
todos

() ODS 8: Promover o crescimento econdomico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

() ODS 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovagdo

() ODS 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

( ) ODS 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

() ODS 12. Assegurar padrdes de produgdo e de consumo sustentaveis

() ODS 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climatica e seus impactos

() ODS 14. Conservagdo e uso sustentavel dos oceanos, dos mares ¢ dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

() ODS 15. Proteger, recuperar ¢ promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da terra e deter
a perda de biodiversidade

( ) ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir institui¢des eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis

( ) ODS 17. Fortalecer os meios de implementagdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

15. Resumo do Projeto: (maximo 20 linhas)

O referido projeto tem como objetivo, conscientizar os envolvidos sobre a influéncia do uso
da tecnologia para facilitagdo da vida cotidiana, inclusive sobre a importancia de sua
utilizagdo com atencdo e responsabilidade, a fim de evitar que seus usudrios sejam vitimas
crimes ou fraudes praticados pelo uso da internet.

Abordaremos quais sao as melhores praticas e métodos, para evitar crimes ou fraudes
praticadas por meio do uso da tecnologia/internet, em virtude do surgimento e aceleracdo de

novas tecnologias, impulsionadas pela situagdo de pandemia
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RELATORIO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: A influéncia e reflexos da tecnologia na cultura e na

sociedade no periodo de pandemia e pds-pandemia

2. Curso (s) envolvidos: Superior de Tecnologia em Defesa Cibernética

3. Professores do Projeto: Prof* Bruna / Prof* Thainan

4. Agoes Realizadas (detalhar)

Elaboracdo de material impresso sobre a influéncia e reflexos da tecnologia na cultura e na
sociedade no periodo de pandemia e pos-pandemia;

Elaboragao e aplicacdo de questionario pré-apresentacdo para coleta e dados dos participantes
inclusive sobre as percepgdes de realidades e necessidades decorrentes do uso da
tecnologia/internet;

Apresentacdo de pequena palestra, apresentando os seguintes topicos:

A influéncia e reflexos da tecnologia na cultura tradicional no periodo de pandemia e pos
pandemia;

O que ¢ cultura digital;

Aspectos da cultural digital;

Impactos da cultura digital na cultura tradicional e na sociedade;

Pontos positivos e negativos sobre os impactos da cultura digital na cultura tradicional e na
sociedade;

Qual a importancia da cultura digital para os dias atuais;

Levantamento de tentativas de ataques cibernéticos no Brasil nos anos de 2020, 2021 e 2022;
Dicas de seguranca para evitar / minimizar crimes ou fraudes decorrentes do uso de
tecnologia/internet.

Abertura de tempo e oportunidade para discussao e esclarecimentos com os participantes sobre o
conteudo pautado e conteudos relevantes envolvendo temas conexo ao apresentado;

Elaboragdo e aplicagdo de questionario pos-apresentacdo para verificar o nivel de fixagdo do
contetido apresentado e reforgar as melhores praticas de procedimentos de seguranga, ¢ cautelas
necessarias para uso consciente da tecnologia/internet de maneira segura e tranquila;

5. Objetivos: ( X) totalmente atingidos

() parcialmente atingidos

() ndo atingidos

Se ndo foram totalmente atingidos, justificar:

6. Numero de Participantes ( X)) superou a quantidade esperada

(alunos):

() quantidade esperada

() ndo atendeu a quantidade esperada.

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

7. Numero de Participantes da ( X)) superou a quantidade esperada

comunidade:

() quantidade esperada

() ndo atendeu a quantidade esperada.

12



Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

8. Cronograma de execug¢ao ( X) Foi cumprido conforme previsto

() nao foi cumprido
9. Data de Realizagao (periodo) 16/05/2023 a 19/06/2023
10. Resumo do Projeto: (maximo 30 linhas)
Elaboramos material digital (slides) para apresentar aos participantes qual a influéncia e os
reflexos da tecnologia na cultura e na sociedade no periodo de pandemia e pds-pandemia, em
especial aos procedimentos de seguranca, e cautelas necessarias para uso consciente e seguro
da tecnologia/internet.
Visando obter parametros e dados especificos para o foco em questdes pertinentes dentro do
tema, optamos por elaborar 02 (dois) questionario, distribuidos da seguinte maneira:
Primeiro questionario: pré-apresentacdo para coleta e dados dos participantes inclusive sobre
as percepgoes de realidades e necessidades decorrentes do uso da tecnologia/internet
Segundo questionario: pds-apresentacdo para verificar o nivel de fixacdo do contetido
apresentado e reforcar as melhores praticas de procedimentos de seguranga, e cautelas
necessarias para uso consciente da tecnologia/internet de maneira segura e tranquila;
Apresentamos dados estatisticos referente a levantamento de tentativas de ataques
cibernéticos no Brasil nos anos de 2020, 2021 e 2022;
Apresentamos aproximadamente 30 dicas de seguranga para evitar / minimizar crimes ou
fraudes decorrentes do uso de tecnologia/internet;
Ressaltamos aos participantes os pontos positivos e negativos da cultura digital, englobando
o uso da tecnologia/internet, inclusive da necessidade de seu uso no dia a dia, frisando sempre
as melhores praticas de procedimentos de seguranga, e cautelas necessarias para uso
consciente da tecnologia/internet de maneira segura e tranquila.
Ao final, ¢ ndo memos importante, oportunizamos aos participantes um momento, para
reflexdo e discussdo sobre os temas pautados, e ndo pautados, que possuiam relacdo ou
correlagdo com os que foram apresentados.
11. O que a aplicag@o do projeto trouxe de impacto para a sociedade? (resultados do projeto)
A aplicagdo do projeto trouxe como impactos e resultados a necessidade de difusdao de
educacdo e conscientizacdo sobre a adog¢do de melhores praticas e procedimentos de
seguranca, inclusive das cautelas necessarias para uso consciente da tecnologia/internet de

maneira segura e tranquila, a fim de evitar crimes, fraude, exposi¢do de dados sensiveis.
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Destacando-se que esta difusdo deve ser realizada por todo, € que nao necessita de escola ou
intervengao publica, ou seja, se cada um fizer um pouco, o resultado sera satisfatorio e melhor
o que o esperado.
12. Como o projeto atendeu os objetivos do Desenvolvimento sustentavel previstos?
O projeto tentou assegurar a conscientizagao, educagao e igualdade de acesso a informagdes
englobando o uso da tecnologia/internet para todos os participantes e sociedade, frisando os
pontos positivos e negativos da cultura digital. Destacando inclusive o ensino sobre adog¢ao
das melhores praticas, procedimentos de seguranga, e cautelas necessdrias para uso
consciente da tecnologia/internet de maneira segura e tranquila.
13.Lista de Participantes: Anexo 1 - questionario pré-apresentagao
Anexo 2 - questionario pos-apresentagao
Anexo 3 - questionario pré-apresentagdo individual
Anexo 4 - questionario pos-apresentacao individual
14. Fotos do Projeto: Anexo 5 — Prints apresentacdo
15. Assinatura dos participantes: Anexo 1 - questiondrio pré-apresentagcao
Anexo 2 - questionario pos-apresentacao
Anexo 3 - questionario pré-apresentagao individual
Anexo 4 - questionario pds-apresentagdo individual

Anexo 6 - Cartas de Autorizagdo

14



CARTA DE APRESENTACAO PARA PROJETO DE EXTENSAO

Sao Paulo, 16 de maio de 2023.

Prezado(s) Senhor(es),

Apresentamos os académicos André Henrique Marques do Nascimento; Fellipe
Gabriel Santos Bond; Gyovanna Ribeiro de Souza; Flavio de Oliveira Espindola, do
Curso de Tecnologia em Defesa Cibernética, da Faculdade IBPTECH, para realizagdo do
Projeto de Extensio Universitaria intitulado: A INFLUENCIA E REFLEXOS NA
CULTURA NO PERIODO PANEMICO E POS PANDEMICO.

A extensdo esta prevista no Projeto Pedagdgico de Curso e em acordo com a
Resolugdo CNE/CES n 7/2018 e o parecer CNE/CES n 608/2018 que instituem as
Diretrizes para a Extensao Superior Brasileira e ndo caracteriza vinculo empregaticio do
aluno com a EMPRESA, ONG ou comunidade.

A Extensdo promove iniciativas que expressam o compromisso social da
comunidade académica da IBPTECH com todas as areas, em especial, as de tecnologia,
comunicag¢do, cultura, direitos humanos e justica, educagdo, meio ambiente, satide e
trabalho, contribuindo para construir um mundo melhor.

Para que a agdo seja efetiva, o académico cumprira e aplicard o Projeto de
Extensao, previamente acordado com o professor responsavel, bem como fard a entrega
de Relatério e Apresentacdo do Projeto na IBPTECH.

Agradecemos antecipadamente o apoio da Institui¢do e colaboracdo durante a

execucao do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Bruna Scheifer
Docente responsavel pela Extensao
e-mail para contato: bruna.scheifer@ibptech.edu.br
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FACULDADE
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CIENCIAS FORENSES E TECNOLOGIA
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sociedade no periodo de pandemia
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O QUE VEM POR Al

Apresentacao
sobre

A influéncia e reflexos da tecnologia na culturatradicional
no periodo de pandemia e pos pandemia

O que é cultura digital

Aspectos da cultural digital

Impactos da cultura digital na cultura tradicional e na
sociedade

Pontos positivos e negativos sobre os impactos da cultura
digital na cultura tradicional e na sociedade

Qual a importancia da cultura digital para os dias atuais

Levantamento de tentativas de ataques cibernéticos no
Brasil nos anos de 2020, 2021 e 2022

Dicas de seguranca para evitar / minimizar crimes ou
fraudes decorrentes do uso de tecnologia/internet.



A influencia e reflexos da tecnologia na cultura no
periodo de pandemia e pos pandemia

Ao longo de 2020, observamos o impacto da pandemia da COVID-19,
em todos os seus aspectos, sejam eles, sociais, ambientais, econoémicos,
culturais, dentre outros. Diante disso, houveram mudancas
significativas no modo de vida da sociedade como um todo, mudancas
estas relevantes, revolucionarias e sem precedentes nunca antes visto na
histéria do planeta, qual ficou conhecida como transformacao digital.

Essa tal transformacao digital trouxe consigo uma série de conceitos
inovadores, os quais envolveram tecnologias disruptivas, em virtude do
novo modo de como as pessoas vivem e se relacionam, e nesse contexto,
um dos termos que esta ganhando destaque e forca € o de cultura digital.

A cultura digital, esta relacionada a toda mudanca causada pelo
estabelecimento de recursos tecnologicos e da internet, atores principais
de uma revolucao no comportamento humano e da sociedade como um
todo.



A cultura digital pode ser definida como as
praticas, costumes e formas de interacao social
realizadas a partir das ferramentas da tecnologia

digital, como a internet e as TICs (tecnologias de

O que é cultura informacao e comunicacao).

digital ?

A cultura digital, parte de um cenario de
desenvolvimento constante da sociedade, que
sempre € impactada por novas praticas sociais que

reconfiguram muitos costumes e acoes de rotina.




Aspectos da cultura digital

O conceito de cultura digital sO existe porque se baseia em alguns
pilares. E sem eles, nao haveria possibilidade de manté-la em
evolucao ao longo do tempo. Por este motivo, € fundamental

conheceé-los.

Vejamos nos proximos slides:



1. World Wide Web ou WWW.

E comum que as pessoas confundam o World Wide Web (WWW)
com a internet, porem, se tratam de coisas distintas. Este consiste
num sistema de distribuicao de documentos, imagens e hipertextos,
independentemente do uso da rede.

Seu funcionamento depende de hiperlinks e paginas para
navegacao, como navegadores, paginas web, HTML, links e URLs.



2. Internet

E a infraestrutura que permite aos dados, informacdes e mensagens
percorrerem o planeta. Na pratica, trata-se de uma unica rede global,
responsavel por interconectar os mais diversos dispositivos
espalhados pelo mundo. Por isso, € chamada de rede mundial de
computadores.

Alguns elementos que remetem ao conceito estao tipos de
conexoes, roteadores e wi-fi. Aléem disso, ha os servicos, como
plataformas de streaming, redes sociais, aplicativos de mensagens,
mecanismos de busca, jogos, portais e outros. Tudo isso acontece a
partir de navegadores, links, URLs, HTML e outros meios do WWW.



3. Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TICs)

Algumas TICS a citar, sao lousas e mesas interativas, equipamentos

de reconhecimento facial, computadores, tablets, smartphones,
comercio eletronico e buscas online.

Dentro do contexto de cultura digital, as TICs sao todos os recursos
e praticas que permitem a informacao fluir em qualquer distancia.

Elas sao desenvolvidas a partir do crescimento da internet, com o

objetivo de facilitar o dia a dia e criar uma sociedade mais
informada e interconectada.



4. Redes Sociais

De acordo com um estudo publicado pelo site Cupom Valido, baseado em
numeros da WeAreSocial e HootSuite, o Brasil esta em terceiro lugar na lista dos
paises que mais usam as redes sociais. Segundo o levantamento, os brasileiros
passam cerca de 3h42 conectados a elas.

Nelas, é possivel, por exemplo, acompanhar o dia a dia de pessoas e empresas,
compartilhar acontecimentos, conferir noticias, aprender sobre os mais variados
assuntos, fazer marketing e vender. As mais acessadas em todo o0 mundo sao o
Facebook, Instagram, YouTube, WhatsApp, Twitter e LinkedIn.

Como é de se imaginar, esses canais sao um braco fundamental da cultura digital,
a qual vem impactando toda a sociedade de forma rapida e irreversivel.


https://www.em.com.br/app/noticia/tecnologia/2021/09/28/interna_tecnologia,1309670/brasil-e-o-terceiro-pais-do-mundo-que-mais-usa-rede-sociais-diz-pesquisa.shtml

Os impactos
da cultura
digital na

cultura

tradicional e

na sociedade

Como tudo o que envolve a cultura humana, a era digital
também vem impactando fortemente o modo como os
negocios operam e de como as pessoas realizam suas
atividades diarias. Ou seja, ela trouxe ao mundo uma nova
forma de se comunicar e relacionar-se.

Nos negocios, o conceito gerou o processo de integrar
recursos digitais em todas as atividades e areas, de modo a
agilizar a rotina dos diferentes publicos: colaboradores,
gestores, fornecedores e publico consumidor.

Tarefas que antes eram executadas manualmente podem
ser automatizadas, ou processos podem ser otimizados via
ferramentas digitais.

Além disso, vale ressaltar também a forma de se relacionar
e comprar dos consumidores, o modo como alguns
atendimentos médicos podem ser feitos e a forma como as
pessoas consomem conteido e se comunicam. Fato € que
se trata de uma tendéncia que so6 tende a crescer.



Veja alguns
setores que
passaram por
mudancas
iImportantes:

Educacao: a internet e as TICs trouxeram inumeras
possibilidades para a aprendizagem de criancas,
adolescentes e adultos. Hoje, existem plataformas de
estudo voltadas a todas as idades e interesses, aulas online,
plataformas de gerenciamento de matérias, notas, faltas e
demais atributos rotineiros, aplicativos de estudo e
organizacao de materiais, livros e outros formatos de
materiais disponiveis no digital, dentre outros.

Comunicacao: muito além do telefone, os exemplos sao
muitos, mas aqui estio os maiores deles: celulares e
smartphones, redes sociais, e-mail, aplicativos de
mensagens instantaneas, chatbots e inteligéncia artificial



Veja alguns
setores que
passaram por
mudancas
Importantes:

Trabalho / Empresas: as organizacoes vém se
beneficiando em diversos aspectos, como no aumento da
produtividade, reducao de custos, minimizacao no
desperdicio de recursos, agilidade, melhor relacionamento
com os clientes e outros

Comeércio / Processo produtivo: o varejo passou por
um boom nas vendas desde que a cultura digital comecou a
ser implementada inclusive na pandemia da covid 19. Com
o estabelecimento dos e-commerces, marketplaces e redes
soclals, se tornou possivel fazer acoes integradas de
marketing e vendas, que se refletem em melhores
resultados, racionalizacao de custos, maior eficiéncia na
producao, oferta de produtos e solucoes mais inovadoras,
fortalecer presenca de mercado. destaque em relacao a
concorrencia



Como podemos verificar, todos os
setores do mercado, foram largamente
influenciados pelo surgimento de novas
tecnologias, e trouxeram consigo pontos
positivos e negativos e nao ha como
negar isso




PONTOS POSITIVOS SOBRE OS IMPACTOS DA CULTURA DIGITAL NA
CULTURA TRADICIONAL E NA SOCIEDADE

+ Otimizacao de tempo * Facilidade de acesso a informacao
+ Meios de comunicacao mais eficientes + Inovacao em muitos campos da vida
+ Bancos melhorados + Eficiéncia e reducao de custos

+ Melhores técnicas de aprendizagem * Dentre outros



PONTOS NEGATIVOS SOBRE OS IMPACTOS DA CULTURA DIGITAL NA
CULTURA TRADICIONAL E NA SOCIEDADE

+ Sedentarismo + Impaciéncia

+ Diminuicao da interacao pessoal + Competir com inteligéncias artificiais
+ Frustracao + Aumento do indice de desemprego
+ Falta de Seguranca da informacao * Desregulacao do sono

+ Falta de cuidados com a saude fisica e mental + Dentre outros



Qual a importancia da cultura digital

A constante evolucao tecnologica, que trouxe o conceito de cultura
digital, permitiu que inumeras tarefas do dia a dia e processos
ganhassem em agilidade, praticidade e facilidade, mudando também o
comportamento das pessoas, as quais passaram a exigir
caracteristicas como essas.

Seja na implementacao de novas ferramentas, para otimizacao de
tempo na vida do dia a dia , no aumento da produtividade ou do
faturamento de uma companhia (de qualquer porte), esse é um
conceito que merece destaque. Vale lembrar que aderir a ela se tornou
uma questao de sobrevivéncia, ja que esse € um caminho sem volta
em toda a sociedade.



Todo este avanco tecnoldgico decorrente da
pandemia da covid 19, ainda que nao
esperado, embora tenha facilitado e otimizado
o dia a dia da sociedade, trouxe consigo riscos
nao projetados, dotados de consequeéencias e
reflexos descompassados, inclusive
considerando que nao houve em momento
algum conscientizacao da sociedade sobre a
importancia e atencao, no uso racional e
responsavel da tecnologia, menos ainda, no
tocante aos procedimentos de seguranca, e
cautelas necessarias para evitar crimes ou
fraudes decorrentes de seu uso.



Segundo levantamentos realizados e divulgados pela
empresa de solucoes de ciberseguranca Fortinet, o Brasil
vem frequentemente sendo alvo de ataques cibernéticos
no decorrer dos anos, o que se intensificou ainda mais no
periodo pandémico e pos pandémico

Em 2020 registrou 8,5 bilhoes de tentativas de ataques cibernéticos.

Em 2021 registrou mais de 88,5 bilhoes tentativas de ataques
cibernéticos, com um aumento de mais de 950% com relacao a 2020.

Em 2022 registrou 103,16 bilhoes de tentativas de ataques cibernéticos
um aumento de 16% com relacao a 2021.



Conforme se verifica, o cenario dos riscos cibernéticos
evoluiu e se intensificou rapidamente por conta da
cultura digital, e claro, em decorrencia da auséncia de
conscientizacao da sociedade sobre a importancia e
atencao, no uso racional e responsavel da tecnologia,
inclusive, no tocante aos procedimentos de seguranca, e
cautelas necessarias para evitar ou minimizar a
incidéncia de crimes ou fraudes decorrentes do uso de
tecnologia/internet.
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Crie uma senha forte e segura para
proteger seus dados na internet
P‘@ composta por letras maitsculas,

Diante deste cenario, mim’l§cplas, | 'nﬁme(:)ros e caracteres
listamos algumas dicas de especiais. Ex: 1@#5%&
seguranca para nos ajudar P@ AltereA sua senha com regularidade e
a desfrutar dessas frequéncia.
facilidades e conveniéncias P, N3o utilize o prefixo padrao (wp_) nas
do mundo digital, com mais ¥ tabelas do seu banco de dados.

seguranca e tranquilidade. Adicione um selo de seguranca ao seu

P. site, os selos de seguranca e confianca
@ sio fatores decisivos para realizar uma
compra e confiar em um site.



P. Adicione um Certificado SSL ao
@ seu site.

P. Faca backup de dados importantes
9 regularmente.

Tome bastante cuidado com redes
Wi-Fi gratuitas e evite realizar
P. transacoes bancarias ou acessar
¥ dados sensiveis enquanto navega
em uma rede publica.

P' Escolha uma boa empresa de
& hospedagem para seu site ou loja
virtual.

Utilize uma solucao antivirus
confiavel nos seus dispositivos.

Desative contas em sites que voce
nao acessa mais.

Se estiver fora da empresa, utilize
uma solucao de VPN para acessar
informacoes sensivels ou realizar
transacoes financeiras.

Utilize uma solucao antispam nos
seus emails para filtrar mensagens
com SPAM, virus, malwares e
tentativas de phishing.



P. Precisa armazenar suas senhas em
@ um local seguro? Utilize um
aplicativo para gerenciar senhas.

P. Evite clicar em anuncios suspeitos
@ nainternet.

P_ Instale apenas aplicativos e
J softwares de fontes confiaveis.

P' Use um navegador seguro para
W navegar com privacidade na
internet.

Nunca salve suas senhas em
dispositivos publicos ou de
terceiros.

o

P. Evitar clicar ou baixar os anexos
@ de e-mails desconhecidos.

P. Desative contas em sites que voce
¥ nio acessa mais.

Tenha muito cuidado com
P. downloads que voce realiza. Evite
@ baixar jogos, filmes, musicas etc

de fontes ou sites desconhecidos.

Tenha muito cuidado com jogos,
quizz e testes que voce realiza nas

P@ redes sociais. Eles podem estar
rececbendo acesso as  suas
informacoes pessoais.



P. Mantenha seu antivirus sempre
U atualizado.

Cuidados com os instaladores
P. automaticos e sua tentativa de
Winstalar programas sem seu

consentimento.

P. Sempre que possivel evite utilizar
U programas crackeados.

P. Mantenha o firewall do seu
9 computador sempre ativado.

P. No WordPress, altere a sua URL
U de login.

P. No WordPress, proteja o diretorio
9 wp-admin.

P. Se o seu site utilizar WordPress,
@ instale apenas plugins e temas de
fontes confiaveis.

Se o0 seu site utilizar WordPress,
P@ mantenha seus plugins e temas
sempre atualizados.

Use a autenticacao de dois fatores
P. para o processo de login das
9 solucoes.

Altere o nome de usuario do
P. administrador. O usuario padrao
@ “admin” é um dos alvos mais

buscados por hackers para invadir

seu site.



REFLEXOES

Dado o conteudo apresentado, € possivel concluirmos que tecnologia, por meio da
transformacao digital influenciou e trouxe reflexos diversos na cultura e na
sociedade atual, inclusive no modo como as pessoas vivem, se relacionam e
realizam suas atividades diarias.

Muito embora essas facilidades e comodidades otimizem os afazeres diarios, todo
esse avanco tecnoldgico deixou de lado, e a desejar, sobre a conscientizacao da
sociedade no tocante a importancia e atencao, no uso racional e responsavel da
tecnologia, inclusive quanto aos procedimentos de seguranca, e cautelas
necessarias para evitar crimes ou fraudes decorrentes do uso de tecnologia/internet.

Com base nesse pequeno estudo, fica evidente que quanto mais a nossa vida e
nosso dia a dia esta online, maior a necessidade de adotarmos praticas e
procedimentos de seguranca para hos mantermos seguros, e seguindo as peguenas
dicas presentada, vocé podera desfrutar das facilidades e conveniéncias da
tecnologia/internet de maneira mais tranquila e comoda e segura.



CONCLUSOES

Conclui-se, portanto, que muito embora e tecnologia, por meio da transformacao
digital tenha impactado significativamente todos os setores da sociedade, apesar das
praticidades e comodidades trazidas, o cenario dos riscos de ataques ciberneticos
evoluiu e se intensificou rapidamente, por conta a falta de conscientizacao sobre a
importancia e atencao, no uso racional e responsavel da tecnologia/internet, ainda
mais considerando que nao houve conscientizacao ou disseminacao de informacoes
sobre os procedimentos e técnicas minimas e necessarios de seguranca.

Dito isto, por notarmos essa deficiéncia, tentamos por meio deste pequeno projeto,
trazer a ideia da influéncia, impactos e reflexos do uso da tecnologia/internet, bem
como, alguma pequenas dicas de seguranc¢a para ajuda-los a desfrutar das
facilidades e conveniéncias do mundo digital e das novas tecnologias, com mais
seguranca e tranquilidade, evitando assim, que serem vitimas ou presas faceis de
crimes ou fraudes decorrentes do uso de tecnologia/internet
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A tecnologia vai reinventar o
hegocio, mas as relacoes
humanas continuarao a ser a
chave para o sucesso.

Stephen Covey
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A inovacao nao se desfaz do que

veio antes, em partes, ela apenas

transforma para melhor o que ja
existe.

Caroline Stempniak
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REFLEXOES

A tecnologia influencia no modo como as pessoas vivem,
se relacionam e realizam suas atividades diarias.
E necessario o uso racional e responsavel da tecnologia,

inclusive quanto aos procedimentos de seguranca e
cautelas necessarias para evitar crimes ou fraudes
decorrentes do uso de tecnologia/internet.




André Gyovana Flavio Fellipe
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Informe seu nome completo

33 respostas

Vinicius Gabriel Santos Vasconcelos
Kevyn Oliveira Lopes

Gabriela dos Santos Viana

Maria Luciana Ribeiro de Souza
Nicole Cavalcante dos Santos Suyama
Marcelo Soares Mangueira

Dalynne De moura almeida

Rafael dos Santos Pereira

Marli Marlei Fracca do Nascimento
Luana Tereza Araujo Alves

Izabel Cristina Araujo Costa

Haroldo Matos Costa

Soraya de Lourdes Araujo Alves
Marina Alves

Darvin Junior

Caroline Evelyn de Almeida Campos
Adrian Vinicius Majinski de Moraes
Aivinis Viana Rezende

Renatta Cristina Santos Neves de Brito
Patricia Diniz de Melo

Elia Cavalcante
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Eloisa Maranho

Leila Avila

Fernando Henrique Hoepers
Barbara Camargo

Leandro Correa celeste
Michelle Soares dos Santos
Rosana coracy Ramalho Porto
Felipe de Oliveira Espindola
Eraldo José scheifer filho
Devanir Espindola

Larissa Vieira Rabelo

Vanderli de Oliveira Espindola

Qual sua idade ? IO copiar

33 respostas

3
3 (9'1%)
2 (6,22(6,1%) 2 (6,1%) 2 (6,1%) 2 (6,1%) 2(6,256,226,1%) 2 (6,1%)
2
1 (3%)) 1 (3%)1 11 (3%)F 11 (3A.(3%1)(3.(3%1)(3%) 1 (391)(3%)I 1 (391)(3%
1
0

19 21 28 30 33 36 38 40 43 58 61
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Qual seu estado e cidade ? 10 copiar

33 respostas

3 (91%) 3 (91%)
2 (6,1%2 (6,1%)

1 (316(B16(B16(3%) 1 (314(316(316(316(31E(31E(B1L(B1LBLBIBIB1(3%) 1 (3%)11 (3%)I1 (316(316(316(3%

1

0
Bahia / Juazeiro Brasilia/ DF Ipiranga PR Rio de Janeiro / RJ Sao Paulo, SP

Brasilia df Curitiba/pr Maranh&o Sé&o Paulo - SP

Na sua visdo a tecnologia teve alguma influéncia e ou reflexo na cultura |_|:| Copiar
da sociedade no periodo da pandemia e p6s pandemia da Covid-19 ?

33 respostas

® Sim
@® N3o

Com que frequéncia vocé utiliza a tecnologia / internet para tarefas do I_D Copiar
diaadia?

Ex. interag&do social / trabalho / pagamento de contas / estudo /

compras / agendamento de consultas médicas e etc.

33 respostas

@ Baixa
@ Moderada
O Alta
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Vocé ja foi vitima de crimes ou fraudes cibernéticas ? |0 copiar

33 respostas

® Sim

@® Nao
Vocé se sente seguro, para realizar as tarefas do dia a dia através de |_|:| Copiar
aparelhos tecnoldgicos / internet ?
33 respostas

® Sim

® Nao
Vocé acha que a internet é um ambiente cem por cento seguro ? I8 Copiar
33 respostas

® Sim

® Nao
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Vocé utiliza algum procedimento de seguranga em seus dispositivos e ID Copiar
ou internet ?

33 respostas

® Sim
® Niao

Vocé sabia que existe mais de um método ou alternativas para garantir |_|:| Copiar

a integridade e seguranca de seu dispositivo e de seus acessos de
navegacgao na internet ?

33 respostas

® Sim
® Nao
Vocé tem costume de utilizar a mesma senha para acessar e-mail, |_D Copiar
banco, redes sociais e etc. ?
33 respostas
® Sim
® N3o
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Vocé tem costume de utilizar pontos de acesso e ou conexdes publicas LD Copiar
(Wi-fi / Internet) ?
Ex: Bibliotecas, Pracas, Bares, Restaurante, Cafés e etc.

33 respostas

® Sim
48,5% . Nzo

Por quanto tempo em média vocé utiliza a tecnologia e ou internet para |_|:| Copiar
realizar suas atividades do dia a dia ?

33 respostas

@ Entre 1 e 3 horas
@ Entre 3 e 6 horas
@ Entre 6 e 9 horas
@ Entre 9 ou mais horas

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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25/06/2023, 19:13 PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade IBPTech - Pés Apresentagéo

PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade
IBPTech - Pés Apresentacao

33 respostas

Publicar analise
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25/06/2023, 19:13 PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade IBPTech - Pés Apresentagéo

Informe seu nome completo:

33 respostas

Rafael dos Santos Pereira

Marli Marlei Fracca do Nascimento
Izabel Cristina Araudjo Costa

Haroldo Matos Costa

Soraya de Lourdes Araujo Alves
Marina Aradjo Alves

Luana Tereza Araujo Alves

Kevyn Oliveira Lopes

Gabriela dos Santos Viana

Vinicius Gabriel Santos Vasconcelos
Marcelo Soares Mangueira

Maria Luciana Ribeiro de Souza
Nicole Cavalcante dos Santos Suyama
Dalynne De moura almeida

Darvin Junior

Caroline Evelyn de Almeida Campos
Adrian Vinicius Majinski de Moraes
Aivinis Viana Rezende

Renatta Cristina Santos Neves de Brito
Patricia Diniz de Melo

Elia Cavalcante
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25/06/2023, 19:13 PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade IBPTech - Ps Apresentagao

Eloisa Maranho

Leila Avila

Fernando Henrique Hoepers
Barbara Camargo

Leandro Correa celeste
Michelle Soares dos Santos
Rosana Coracy Ramalho Porto
Felipe de Oliveira Espindola
Eraldo José scheifer filho
Devanir Espindola

Larissa Vieira Rabelo
Vanderli de Oliveira Espindola

Segundo o material apresentado,a_________ pode ser definida como I_D Copiar
as praticas, costumes e formas de interacao social realizadas a partir

das ferramentas da tecnologia digital, como a internet e as TICs

(tecnologias de informagédo e comunicagao).

33 respostas

@ Cultural digital

@ Tecnologia

@ Internet

@ Nenhuma das anteriores
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25/06/2023, 19:13 PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade IBPTech - Ps Apresentagao

Com base no material apresentado, quais sao os aspetos da cultura LD Copiar
digital ? Selecione as alternativas corretas

33 respostas

Computacao quanticaj—0 (0%)

World Wide Web ou WWW

—33 (100%)
Meta dados

Internet 32 (97%)
Redes Sociais —29 (87,9%)

Inteligéncia Artificial

Tecnologias de Informag... 32 (97%)
0 10 20 30 40
Dentro do tema Redes Sociais, com base no que foi apresentado, I_D Copiar
guanto tempo em médio os brasileiros passam conectados nas redes

sociais ?

33 respostas

@ 6h02m
@® 4h37m
@ 3h42m
® 2h12m
@ 1h59m

As sao desenvolvidas a partir do crescimento da I_D Copiar
internet, com o objetivo de facilitar o dia a dia e criar uma sociedade
mais informada

33 respostas

@ World Wide Web ou WWW
@ Internet
@ Redes Sociais

@ Tecnologias de Informagéo e
Comunicagéo (TICs)
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25/06/2023, 19:13 PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade IBPTech - Ps Apresentagao

De acordo com o material apresentado, quais setores passaram por
mudangas significativas e foram largamente influenciados pelo

surgimento de novas tecnologias ?

I. Educacgao

[I. Comunicacéao

[ll. Trabalho / Empresas

IV. Comercio / Processos produtivos
V. Saude

VI. Tecnologia

VII. Transportes

33 respostas

Segundo levantamentos realizados e divulgados pela empresa de
solucdes de Ciberseguranca Fortinet, o Brasil vem frequentemente
sendo alvo de ataques cibernéticos no decorrer dos anos, o que se
intensificou ainda mais no periodo pandémico e pds pandémico.

Com base nessa informacao, em qual ano Brasil registrou 103,16

bilhdes de tentativas de ataques cibernéticos ?

33 respostas

https://docs.google.com/forms/d/1bh3PmFsfJcAXYdA9RKsVUBQNT3PGIVWIq_QyYmcJKJU/viewanalytics

@!-l-v-Vvi
@ -Vv-Vvi-Vi
@U-Iv-v-Vi
@!-1-1-1v

® 2019
® 2020
@ 2021
® 2022

|D Copiar

|D Copiar
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25/06/2023, 19:13 PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade IBPTech - Ps Apresentagao

Considerando o material apresentado, e com base nos dados da I_D Copiar
empresa Fortinet, em qual ano houve um aumento de mais de 950% na
tentativa de ataques ciberneticos no Brasil ?

33 respostas

® 2019
® 2020
@ 2021
@ 2022
@ 2023

.

Com base no material, para desfrutarmos das facilidades e |_|:| Copiar
conveniéncias do mundo digital e correto afirmar que:

33 respostas

@ Utilizar a mesma senha para
todos 0s nossos acessos (e-
mails, sites, logins)

@ Utilizar redes privadas e
gratuitas disponibilizadas em
bares, pragas, restaurantes e...

@ Utilizar uma senha forte e
segura para proteger seus da...

@ Utilizar dispositivos de uso
coletivo independente do loca...

Com base no material, podemos afirmar que NAO se deve: assinale as |_|:| Copiar
alternativas corretas

33 respostas

Alterar a senha com
regularidade e frequéncia

Utilizar redes Wi-Fi

0,
publicas para realizar tra... 32 (97%)

Desativar contas em sites
que vocé nao acessa mais

Realizar downloads de

31 (93,99
jogos, filmes, musicas, a... (93,9%)

Participar de jogos, quizz e

_— 0,
testes disponiveis nas re... 29 (87,9%)

0 10 20 30 40
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25/06/2023, 19:13 PROJETO DE EXTENSAO - Faculdade IBPTech - Ps Apresentagao

Para desfrutarmos das para facilidades e conveniéncias do mundo ID Copiar
digital e para navegarmos pela internet com mais seguranga devemos:
assinale as alternativas corretas.

33 respostas

Crie uma senha forte e s... —33 (100%)
Alterar sua senha com re... 32 (97%)

Faca backup de dados i... —33 (100%)

Tomar bastante cuidado... 32 (97%)
Utilizar uma solugéao anti... —33 (100%)
Utilize uma solugao antis... —33 (100%)
Utilizar um aplicativo con... 31 (93,9%)
Manter o antivirus sempr... 32 (97%)
Nunca utilizar programas... 32 (97%)
Usar a autenticagdo de d... 32 (97%)

0 10 20 30 40

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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Esclarecimentos — Aplicacio Questionario
I. Introducao

Tivemos como objetivo, tracar o perfil dos participantes e coletar informacdes julgadas
pertinentes sobre a influéncia e os reflexos da tecnologia na cultura e na sociedade no periodo de
pandemia e pds pandemia, em virtude do surgimento e aceleracdo de novas tecnologias, para
conscientizacdo dos envolvidos sobre a importancia e atengdo, no uso racional e responsavel da
tecnologia, inclusive no tocante aos procedimentos de seguranca, e cautelas necessarias para evitar
crimes e fraudes decorrentes do uso de tecnologia/internet.

II. Materiais e métodos

O presente estudo, foi composto considerando a participagdo dos envolvidos no projeto,

com a aplicacdo de 2 questionarios.
Anexo 1 - Questionario resumido pré-apresentagao de projeto, coleta de informagdes dos
participantes, tais como, nome, idade, cidade/estado, conhecimentos e frequéncia de uso da

tecnologia/internet e conhecimentos sobre procedimentos de seguranca.

Anexo 2 - Questionario resumido pos-apresentacao do projeto, aplicado aos participantes,

para apuracao e nivelamento dos conhecimentos adquiridos sobre o tema.

Anexo 3 — Questionario individual — pré-apresentagao (mesmas informacgdes anexo 1)

Anexo 4 — Questionario individual — pos-apresentacdao (mesmas informagdes anexo 2)

III. Analise descritiva dos dados

O conjunto de dados analisados consiste de informac¢des de 33 participantes, obtidas

através da aplicacdo dos questiondrios pré e pos-apresentacao de projeto.
Conforme sera possivel verificar, referente ao questiondrio do anexo 1 e 3, embora exista
variabilidade em alguns quesitos, em outros, ¢ nitido um consenso quase que massificado sobre o

assunto.
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Ja referente ao questionario 2 e 4, ¢ possivel verificar que os participantes, apos
apresentacdo do projeto, ao que tudo indicam, além de assimilarem todo o conteudo que foi

transmitido, colocardo em pratica o que foi apresentado.
IV.  Conclusao

Podemos concluir que os participantes além de possuirem idades diversificadas e
residirem e regides variadas do Brasil, apresentaram comportamento diverso no que diz respeito ao
uso da tecnologia/internet, porém, ao final, ap6s apresentagao do projeto, todos os envolvidos, quase
que em maioria assimilaram o contetido proposto com assertividade e eficiéncia

V.  Anexos
Projeto de extensao - Faculdade IBPTech — pré-apresentagdo resumido

Projeto de extensao - Faculdade IBPTech — pos-apresentagao resumido

Projeto de extensdo - Faculdade IBPTech — pré-apresentacdo individual cada um dos

participantes

Projeto de extensdo - Faculdade IBPTech — pés-apresentagcdo individual cada um dos

participantes
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“IBPTECP

CARTA DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PROJETO
DE EXTENSAO

Eu Lusna Tereza Arsio Alves, na qualidsde de sicia administradora ¢
respoasdvel por todos os setores da empresa Amaljo Téenlcas de Estudos Litds
(RESUMAPAS), afirsso que estou ciente da realizagBo da Pesquisa intitulads como “A
Infludacia ¢ reflexos da tecnologia na celtara ¢ ma sociedade 1o periodo de pandemia ¢
pls-pandemia”, com o8 seguinics acadimicos:

1+ Andre Hearique Marques do Nascimento

2- Fellipe Gabricl Santos Boad

3« Gyovanna Ribeiro do Sowra

4= Flavio de Oliveira Espindola

Afirmo ainda que recebi a Cana de Apresentaglo © que awtorizo a execuglo do
M&MMAMOPMIWHmWQ
Instituicho.

O acadimicos responsiveis pela aplicagdo do peojeso devem seguir ¢ respeitar as
nomnas vigenies institucionais coquanto durar o periodo de execugdo do peocto
sutorizado.

22 de maio de 2023.

Ardjo Técalcas de Estudos Lida (RESUMAPAS)

Owpnadzactn com CamScmees




Direcao Segura
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PROJETO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: Direcdo Segura
2. Curso (s) envolvidos: TECNOLOGIA EM DEFESA CIBERNETICA
3. Professores do Projeto: Prof® Bruna Sheifer
Prof? Thainan Dionisio Tangerina

4. Objetivos:

e Conscientizar a populacdo sobre a importancia da atencdo e responsabilidade no

transito;

e Reduzir os indices de acidentes relacionados a ingestéo de alcool e uso do celular;

e Promover direcdo segura, por meio da educao no transito.
5. Carga horéria do Projeto: 80h

6. Recursos Didaticos Pedagdgicos: | Banners e posts nas redes sociais (Instagram).

7. InstituicOes Parceiras: IBPTECH

8. Participantes do projeto: Daniela Brito de Lima e Henrique Hoff Fusquine
9. Financiamento do Projeto: Financiamento proprio

10. Ndmero estimado de 10 participantes presenciais e

Participantes (comunidade): 20 pessoas atingidas na rede social.

11. Data de Realizacao: Durante os meses de maio e junho.

12. Atividades a serem realizadas:
Produzir contetdo na rede social — Instagram, através de perfil criado pelo grupo.

13.Programa de Extensdo (linha que = Conscientizacéo.

pertence):

14. Qual dos Objetivos do Desenvolvimento sustentavel seu projeto atendera?

() ODS 1: Erradicar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

() ODS 2: Acabar com a fome, alcangar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover
a agricultura sustentavel
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() ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades

( x ) ODS 4: Assegurar a educacéo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todos

() ODS 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas

() ODS 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da dgua e saneamento para todos

() ODS 7: Assegurar o0 acesso confidvel, sustentavel, moderno e a preco acessivel a energia para
todos

() ODS 8: Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

() ODS 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacdo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovagéo

() ODS 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

( x ) ODS 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

() ODS 12. Assegurar padrdes de producéo e de consumo sustentaveis

() ODS 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanca climatica e seus impactos

() ODS 14. Conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

() ODS 15. Proteger, recuperar e promover o0 uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacao da terra e deter
a perda de biodiversidade

( x ) ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar 0 acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis

( ) ODS 17. Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

15. Resumo do Projeto: (méaximo 20 linhas)
O projeto tem como objetivos conscientizar a populacdo sobre a importancia da atencdo e

responsabilidade no transito e reduzir os indices de acidentes relacionados a ingestao de alcool e uso
do celular. O projeto sera realizado por meio de posts no Instagram, que serdo criados com a finalidade
de alertar e conscientizar 0s usuarios sobre o0s riscos do uso de celular e alcool enquanto dirigem. Os
posts serdo elaborados com conteddo informativo e visualmente atraente, de forma a gerar
engajamento dos seguidores e compartilhamento das mensagens. A escolha do Instagram como canal
de comunicagdo permite alcangar uma audiéncia mais jovem e ativa nas redes sociais, que sao 0s
principais usuarios de celulares e que estdo comegando a dirigir. Com isso, espera-se contribuir para

a reducdo de acidentes e para um transito mais seguro.

76



RELATORIO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: Direcao Segura
2. Curso (s) envolvidos: TECNOLOGO EM DEFESA CIBERNETICA
3. Professores do Projeto: Prof* Bruna Sheifer

Prof* Thainan Dionisio Tangerina

4. Agoes Realizadas (detalhar)
Criacdo de perfil na rede social Instagram: @direcao__segura, por meio do qual houve a

difusdo de contetdos voltados a conscientizagdo sobre a importincia da atengdo e
responsabilidade no transito, com a finalidade de obter a reducdo dos indices de acidentes
relacionados a ingestdo de alcool e uso do celular, bem como promover a direcao segura,
por meio da educao no transito. O perfil possui 15 (quinze) seguidores que acompanharam
o trabalho realizado e, ao final, foram publicados 15 posts com contetidos educacionais
relacionados ao assunto Dire¢do Segura.
5. Objetivos: ( x) totalmente atingidos

() parcialmente atingidos

() ndo atingidos

Se ndo foram totalmente atingidos, justificar:

6. Numero de Participantes () superou a quantidade esperada
(alunos): 2 (dois)

Daniela Brito de Lima e Henrique
Hoff Fusquine ( ) ndo atendeu a quantidade esperada.

( x) quantidade esperada

Se nao atendeu a quantidade esperada, justificar:

7. Numero de Participantes da () superou a quantidade esperada

comunidade: 15 (quinze) (x ) quantidade esperada

( ) ndo atendeu a quantidade esperada.

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:
8. Cronograma de execugdo ( x) Foi cumprido conforme previsto
() ndo foi cumprido

9. Data de Realizagao (periodo) 25 de maio a 18 de junho de 2023
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10. Resumo do Projeto: (méximo 30 linhas)

O projeto teve como objetivos conscientizar a populacdo sobre a importancia da atengdo e
responsabilidade no transito e reduzir os indices de acidentes relacionados a ingestao de alcool e uso
do celular. O projeto foi realizado por meio de posts no Instagram, criados com a finalidade de alertar
e conscientizar os usuarios sobre os riscos do uso de celular e alcool enquanto dirigem. Os posts foram
elaborados com contetido informativo e visualmente atraente, de forma a gerar engajamento dos
seguidores e compartilhamento das mensagens. A escolha do Instagram como canal de comunicagao
permitiu alcangar uma audiéncia mais jovem e ativa nas redes sociais, que sao 0s principais usuarios
de celulares e que estdo comecando a dirigir. Com isso, o grupo contribuiu para a reducao de acidentes
e para um transito mais seguro.

Foram publicados 15 (quinze) posts no perfil no Instagram @direcao__segura, contendo
informagdes acerca do tema em questdo. O perfil possui 15 seguidores que receberam de forma

positiva os contetidos publicados.

11. O que a aplicagao do projeto trouxe de impacto para a sociedade? (resultados do projeto)
A aplicacao do projeto resultou na conscientizagdo dos seguidores do perfil no Instagram
sobre a importancia da atengdo e responsabilidade no transito, para evitar os acidentes
relacionados a ingestdo de alcool e uso do celular combinado com a condug¢do de veiculo
automotor. Dessa forma, o impacto foi positivo e alcancou a finalidade de promocdo da
direcdo segura, por meio da educdo no transito.

12. Como o projeto atendeu os objetivos do Desenvolvimento sustentavel previstos?

O projeto assegurou a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promoveu oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos (ODS 4); Tornou as cidades inclusivos, seguros, resilientes
e sustentaveis (ODS 11); e, Contribuimos para a promoc¢ao de sociedades pacificas e inclusivas para
o desenvolvimento sustentdvel, proporcionando o acesso a justica para todos e a construgdo de
institui¢Oes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis (ODS 16).

13.Lista de Participantes:
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14. Fotos do Projeto:

22:37 ol T

direcao__segura®

15 15 2
Publicagées Seguidores Seguindo

direcdo__segura
Trabalho académico- curso de Defesa Cibernética
@faculdadeibptech
Ver tradugao
Editar Compartilhar perfil +2
Encontrar pessoas Ver tudo
| @ | ‘
Leonardo Mach... Cintia Santos Adriar
Seguido(a) por Segue vocé Seguid
fusquinehenrique2 daniela_b

Seguir de volta Seguir de volta m

&= AatenGAO & AaTENGAO & AatEnGAO

NPT A S D UNSIO 0 FAGHD B SLCONDRS A DISTAGHD (OID0 045090 (VAL
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Isabelle Méta Kaus

22:39 W T
14 direcao__segura
15 es 2 ind as
Q Pesquisar
adri_brit... « Seguir s
Adriana Brito
augustO_| « Seguir oo
Augusto Lemos Borges
A 9vs_592 « Seguir
'y Capitulo Guardides do Val... Romover
cintia.sa... « Seguir Rotover
Cintia Santos
sistemas... « Seguir Remover
CTDOL
daniela_brito_de_lima Romover
Daniela Brito de Lima
‘ fusqfnnehenrlq‘uez Romovor
Henrique Fusquine
Q isabellem... « Seguir ROTOVor

22:39

A

Q

direcao__segura

15 Seguidores 2 Seguindo

¢CHeS

)
O
©
9

@

isabellem... « Seguir
Isabelle Méta Kaus

leodaqui « Seguir
LDQ

leonardo... « Seguir
Leonardo Machado II

paulo_ce... « Seguir
Paulo César Cruz

pietro_c.w « Seguir
Pietro Carazzai Weber

renato_s... + Seguir
Renato G Sampaio

eng_rodr.
Rodrigo Lima

¢ Seguir

pvdassm... « Seguir
tiago assmann

Q

Assinaturas

Remover

Remover

Remover

Remover

Remover

Remover

Remover

Remover
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22:41 R B

4 Editar perfil Concluir

Editar foto ou avatar

Nome diregao__segura

Nome de

HSUARS direcao__segura

Pronomes Pronomes

Bio Trabalho académico- curso de
Defesa Cibernética

Links Adicionar links
Musica Adicionar musica ao seu perfil
Género Género >

Mudar para conta profissional

Configuracgoes de informacgdes pessoais

15. Assinatura dos participantes: Daniela Brito de Lima e Henrique Hoff Fusquine
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CARTA DE APRESENTACAO PARA PROJETO DE EXTENSAO

Sao Paulo, 06 de maio de 2023.

Prezado(s) Senhor(es),

Apresentamos os académicos Daniela Brito de Lima e Henrique Hoft Fusquine,
do Curso de Tecnologia em Defesa Cibernética, da Faculdade IBPTECH, para realizagdo
do Projeto de Extensdo Universitaria intitulado: DIRECAO SEGURA.

A extensdo estd prevista no Projeto Pedagogico de Curso e em acordo com a
Resolugao CNE/CES n 7/2018 e o parecer CNE/CES n 608/2018 que instituem as
Diretrizes para a Extensdo Superior Brasileira e ndo caracteriza vinculo empregaticio do
aluno com a EMPRESA, ONG ou comunidade.

A Extensao promove iniciativas que expressam o compromisso social da
comunidade académica da IBPTECH com todas as areas, em especial, as de tecnologia,
comunicagdo, cultura, direitos humanos e justica, educagdo, meio ambiente, saude e
trabalho, contribuindo para construir um mundo melhor.

Para que a agdo seja efetiva, o académico cumprira e aplicard o Projeto de
Extensdo, previamente acordado com o professor responsavel, bem como fard a entrega
de Relatorio e Apresentagdo do Projeto na IBPTECH.

Agradecemos antecipadamente o apoio da Instituicdo e colaboragcdo durante a

execucao do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Bruna Scheifer
Docente responsavel pela Extensao
e-mail para contato: bruna.scheifer@ibptech.edu.br
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PROJETO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: TECNOLOGIA E DIREITO NA SOCIEDADE DA
INFORMACAO

2. Curso (s) envolvidos: Tecnologia em Defesa Cibernética
3. Professores do Projeto: Me. Bruna Sheifer
Thainan Dionisio Tangerina

4. Objetivos:
e Promover a orientagdo sobre novas tecnologias e o direito

e Conscientizar sobre crimes virtuais

e Incentivar os alunos a seguranca dos seus dados nas redes sociais

5. Carga horéaria do Projeto: 80 horas
6. Recursos Didaticos Pedagdgicos: | Material do AVA
Pesquisas via Internet (Google)
7. Instituigdes Parceiras: Colégio Identidade Florianopolis/SC

8. Participantes do projeto: 1- Marcelo Camargo Sayago
2- Dinah Camargo Sayago
3- Adolfo Mark Penkuhn

4- Sandra Mara Silva Vilela

9. Financiamento do Projeto: Recursos proprios

10. Numero estimado de 60
Participantes (comunidade):

11. Data de Realizagao: 26/06/2023 a 30/06/2023

12. Atividades a serem realizadas:
Apresentacdo, aos alunos e professores, do PowerPoint produzido pela equipe. Seré feito em

forma de aula. Abertura para discussdo e informagdo sobre a utilizagdo responsavel da
internet, a fim de demonstrar que ela ndao € uma terra sem lei. Nos tempos modernos, a internet
se tornou uma ferramenta essencial para a comunicagao, pesquisa, entretenimento e negocios.
No entanto, ¢ fundamental que estejamos conscientes dos riscos que acompanham essa
tecnologia, tanto em relacao aos dados pessoais que sao divulgados, como no que diz respeito

ao contato com outras pessoas e atividades online. (a ser realizado entre os dias 26/06/2023
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e 30/06/2023)

13.Programa de Extensdo (linha que | Laboratorio de Humanidades — Cultura e Sociedade.
pertence):

14. Qual dos Objetivos do Desenvolvimento sustentdvel seu projeto atenderd?

() ODS 1: Erradicar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

() ODS 2: Acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar ¢ melhoria da nutri¢do e promover
a agricultura sustentavel

( ) ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades
() ODS 4: Assegurar a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos

() ODS 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres € meninas

() ODS 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e saneamento para todos

() ODS 7: Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a preco acessivel a energia para
todos

() ODS 8: Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

() ODS 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagao inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovacao

() ODS 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises ¢ entre eles

( ) ODS 11. Tornar as cidades ¢ os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

() ODS 12. Assegurar padroes de produgdo e de consumo sustentaveis

() ODS 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climatica e seus impactos

() ODS 14. Conservacao ¢ uso sustentavel dos oceanos, dos mares ¢ dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

() ODS 15. Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificagdo, deter e reverter a degradacao da terra e deter
a perda de biodiversidade

( x ) ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justiga para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis

() ODS 17. Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

15. Resumo do Projeto: (méximo 20 linhas)
O objetivo do projeto "TECNOLOGIA E DIREITO NA SOCIEDADE DA INFORMACAO" em

sala de aula ¢ Analisar a relevancia do tema tecnologia e direito na atualidade, discutindo questdes
relacionadas a privacidade, crimes virtuais e seguranga na internet. Buscar trazer a tecnologia a favor
da sociedade trazendo informagdes e conhecimento para a prevengao dos crimes virtuais. Identificar
os principais desafios relacionados a prote¢do de dados e privacidade na internet. Analisar os crimes
virtuais, como se caracterizam, como ocorrem ¢ quais sao as medidas legais e tecnoldgicas para
combaté-los. Discutir a relagdo entre as redes sociais e o direito, buscando promover uma
conscientizagdo para o uso responsavel e seguro dessas ferramenta. Identificar as principais medidas
de seguranga na internet para prote¢ao de dados, informagdes pessoais e financeiras. Espera-se que o
projeto possa trazer uma reflexao sobre a relagdo entre tecnologia e direito, discutindo questdes que
afetam a nossa vida diaria. Além disso, o projeto busca promover a conscientizagdo para o uso seguro

e responsavel das novas tecnologias, trazendo informagdes e conhecimento para a prevencdo de
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crimes virtuais, prote¢do de dados e privacidade.
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RELATORIO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: TECNOLOGIA E DIREITO NA
SOCIEDADE DA INFORMACAO

2. Curso (s) envolvidos: Tecnologia em Defesa Cibernética

3. Professores do Projeto: Me. Bruna Sheifer

Thainan Dionisio Tangerina

4. Acdes Realizadas (detalhar)

No Colégio Identidade em Florianopolis, Santa Catarina, foram abordados diversos temas
relevantes para os alunos das turmas do 1°, 2° e 3° ano, visando promover um uso seguro e
consciente da internet. Durante as apresentacdes, foram explorados assuntos como
Identidade Online e Seguranga na Internet, com um enfoque detalhado em phishing,
acompanhado por exemplos reais e valiosas dicas praticas. O objetivo principal foi fornecer
orientagdes essenciais sobre como utilizar a internet de maneira correta, além de alertar
sobre os perigos dos golpes virtuais, visando a prote¢do dos alunos durante suas atividades
online.

5. Objetivos: ( X ) totalmente atingidos
() parcialmente atingidos
() ndo atingidos

Se nao foram totalmente atingidos, justificar:

6. Numero de Participantes ( X ) superou a quantidade esperada
(alunos): () quantidade esperada

() ndo atendeu a quantidade esperada.

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

7. Numero de Participantes da ( X ) superou a quantidade esperada

comunidade: () quantidade esperada

() ndo atendeu a quantidade esperada.

Se nao atendeu a quantidade esperada, justificar:
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8. Cronograma de execugao (X ) Foi cumprido conforme previsto
() ndo foi cumprido

9. Data de Realizagédo (periodo) 05 de julho de 2023, 10:20 até as 12hr

10. Resumo do Projeto: (maximo 30 linhas)

O projeto ¢ a apresentacdo sobre a utilizacdo responsavel da internet, a fim de demonstrar
que ela ndo ¢ uma terra sem lei. Nos tempos modernos, a internet se tornou uma ferramenta
essencial para a comunicacdo, pesquisa, entretenimento e negdcios. No entanto, ¢
fundamental que estejamos conscientes dos riscos que acompanham essa tecnologia, tanto
em relagdo aos dados pessoais que sdo divulgados, como no que diz respeito ao contato

com outras pessoas e atividades online.

11. O que a aplicagdo do projeto trouxe de impacto para a sociedade? (resultados do

projeto)

Ao abordar temas como Identidade Online, Segurangca na Internet e Phishing, a
conscientizacdo sobre essas questdes aumentou entre os alunos das turmas do 1°, 2° e 3°
ano do Colégio Identidade em Florianopolis, Santa Catarina. Isso significa que os
estudantes estdo mais preparados e informados para lidar com os desafios e perigos
relacionados ao mundo digital, um dos pontos positivos foi a ampla participacdo, mais de
50 alunos participaram no auditorio do colégio, inclusive com inimeras perguntas e

davidas que foram sendo elucidadas pelos palestrantes.

Além disso, ao fornecer exemplos reais e dicas praticas sobre o uso correto da internet e

cuidados para evitar cair em golpes, o projeto capacitou e cativou os alunos a protegerem
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suas informagdes pessoais, a reconhecerem possiveis tentativas de phishing, além de

adotarem comportamentos mais seguros online.

Dessa forma, a aplicacdo do projeto trouxe um impacto significativo para a sociedade,
fortalecendo a seguranca digital e promovendo uma cultura de utilizagdo responsavel da

internet.

12. Como o projeto atendeu os objetivos do Desenvolvimento sustentavel previstos?

O projeto atendeu aos objetivos do desenvolvimento sustentavel por meio da promogao da
Educagao de Qualidade. Através de aulas exemplificativas e informativas, os alunos foram
capacitados para lidar com o tema da Seguranca na Internet e da Informacao. Dessa forma,
0 projeto contribuiu para criar uma sociedade mais unida e pacifica, integrando a

comunidade em prol de atitudes mais seguras e confidveis.

Além disso, a unido entre os palestrantes, representando a faculdade (com atuagdo
nacional) e a comunidade local, simboliza uma colaboracao conjunta entre diversos setores,

0 que esta em consonancia com o desenvolvimento sustentavel.

Em resumo, o projeto ndo apenas contribuiu para promover a seguranga digital e a
conscientizacdo dos alunos, mas também beneficiou a sociedade através da unido dos
diversos agentes sociais, promovendo uma sociedade mais inclusiva e preparada para os

desafios do mundo digital.

13.Lista de Participantes: Alunos do Primeiro, Segundo e Terceiro Ano do
Colégio Identidade

14. Fotos do Projeto: INCLUSO NO DOCUMENTO

15. Assinatura dos participantes: Incluir ou anexar

16. Pesquisa realizada com alunos Anexo 2
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Anexo 2

Pesquisa

Qual a frequéncia que vocé utiliza a internet?
16 respostas

@ Sim, utilizo a internet diariamente.

@ Sim, utilizo a internet varias vezes por
semana.

@ Sim, utilizo a internet algumas vezes
por semana.

@ Sim, utilizo a internet ocasionalmente.

@ N3ao, nao utilizo a internet com
frequéncia.

@ Nao, nao tenho acesso a internet.

@ Nao, prefiro ndo utilizar a internet.

Para quais atividades vocé mais utiliza a internet?
16 respostas

Redes Sociais 13 (81,3%)

E-mails 6 (37,5%)

Pesquisas 9 (56,3%)
Fazer dinheiro
Jogos e Filmes
Jogos e trabalhar.

Estudos 1(6,3%)

Vocé ja foi vitima de invasao ou perda de celular?
16 respostas

® Sim
® Nao
© Talvez
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Vocé ja teve alguma experiéncia negativa ou incidente de segurancga na internet? Se sim, poderia
compartilhar essa experiéncia.

16 respostas

@ Sim, j4 tive uma experiéncia negativa
na internet. Fui vitima de um golpe d...

@ Sim, ja tive meu perfil em uma rede
social hackeado e minha conta foi us...

@ Nao, felizmente nunca tive uma
experiéncia negativa na internet.

87,5% @ Sim, ja tive sim invasdes a minha
contas pessoais onde entravam nas...

@ ja tive experiéncias ruins mas nunca
cai em um golpe

Vocé esta ciente dos riscos de seguranga online , como roubo de informagdes pessoais e fraudes?

16 respostas

® Sim
® Nao
© Talvez

]
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Quais medidas de seguranga vocé toma ao utilizar a internet?

0/ 16 respostas corretas

Vv Uso senhas fortes e Unica...
v Mantenho meu sistema o...
v Utilizo software antivirus e...
v Verifico a autenticidade do...
v Evito clicar em links susp...
v Utilizo conexdes seguras, ...
v Cuido das minhas configu...

v Fago backup regular dos...
v Utilizo autenticagdo de do...
v Fico atento a golpes e ten...
v Educo-me sobre os riscos...
v Evito compartilhar informa...

—1 (6,3%)

Vocé ja ouviu falar sobre phishing?

16 respostas

11 (68,8%)

Vocé sabe quais sdo os objetivos do Phishing

0/ 16 respostas corretas

Roubo de informacgdes
pessoais: Os golpistas preten...
Fraude financeira: Os
criminosos podem usar as inf...
Roubo de identidade: Ao obter
informagées pessoais, os gol...
Propagagao de malware: Em
alguns casos, os ataques de...

—1(6,3%)

Nao sei. —1(6,3%)

0,0 2,5

10 (62,5%)
4 (25%)
3 (18,8%)
9 (56,3%)
7 (43,8%)
8 (50%)
5 (31,3%)
9 (56,3%)
7 (43,8%)
6 (37,5%)
9 (56,3%)
5,0 7,5 10,0 12,5
® Sim
® Nao
—12 (75%)
—8 (50%)
10 (62,5%)
6 (37,5%)
5,0 7,5 10,0 12,5
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O que vocé entende por enderego IP?
8/ 15 respostas corretas

a) O endereco IP € um coédigo
alfanumérico usado para —6 (40%)
identificar um dispositivo cone...
v 'b) O endereco IP é um
ndmero Unico atribuido a cada
dispositivo conectado a internet.
c) O endereco IP é uma
combinagéo de letras e —1(6,7%)
numeros que representa a loc...
d) O endereco IP é um protocolo
de seguranga usado para|—0 (0%)
criptografar dados transmitido...

8 (53,3%)

0 2 4 6 8

E qual é aimportancia do endereco IP para a navegagao na internet?
2 / 15 respostas corretas

O endereco IP permite identificar

8 (53,3%
a localizagdo fisica de um dis... ( )

O endereco IP é utilizado para

) . ~ —4 (26,7%)
criptografar as informagées fr...

O endereco IP facilita o
compartiihamento de arquivos...

v O endereco IP é necessario -2 (13,3%)
para rotear os dados corretam...

No sei. —1(6,7%)

-0 (0%)

Na sua opinido, quais sio os principais desafios legais relacionados a tecnologia na
sociedade da informagdo? 11 respostas

° .

e Instabilidades e incertezas.

e naio sei lhe responder corretamente.

e awedewew

o Filtros e seguranca dentro da internet, pois hoje todos sao livres para influenciar

e serem influenciados.

o sl

e Vazar informacdes pessoais.

e Ter o controle efetivo da regularizacio e punicio adequada dos infratores.

e Nio entendi a pergunta.
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e as pessoas niao tomam cuidado o suficiente

Vocé acredita que a educagao sobre tecnologia e direito na sociedade da informagao deveria ser

mais presente nas escolas? Por qué?
16 respostas

@ Sim, acredito que a educagdo sobre
tecnologia e direito deveria ser mais...

@ Nazo, acho que a educagado sobre
tecnologia e direito ndo é tdo importa...
‘ @ Sim, é extremamente importante ter
uma educacgao solida sobre tecnolog...
@ Nao, eu acho que é uma educagéo que
nao é muito necessaria em escolas....
@ Nao, pois apesar de serimportante,
acho que todos ja sabem um pouco...
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CARTA DE APRESENTACAO PARA PROJETO DE EXTENSAO

Sao Paulo, 20 de maio de 2023.

Prezado(s) Senhor(es),

Apresentamos os académicos Marcelo Camargo Sayago; Dinah Camargo Sayago;
Adolfo Mark Penkuhn; Sandra Mara Silva Vilela, do Curso de Tecnologia em Defesa
Cibernética, da Faculdade IBPTECH, para realizacio do Projeto de Extensdo
Universitaria intitulado:  TECNOLOGIA E DIREITO NA SOCIEDADE DA
INFORMACAO.

A extensdo estd prevista no Projeto Pedagogico de Curso e em acordo com a
Resolugdo CNE/CES n 7/2018 e o parecer CNE/CES n 608/2018 que instituem as
Diretrizes para a Extensao Superior Brasileira e ndo caracteriza vinculo empregaticio do
aluno com a EMPRESA, ONG ou comunidade.

A Extensdo promove iniciativas que expressam o compromisso social da
comunidade académica da IBPTECH com todas as areas, em especial, as de tecnologia,
comunicag¢do, cultura, direitos humanos e justica, educacdo, meio ambiente, satde e
trabalho, contribuindo para construir um mundo melhor.

Para que a agdo seja efetiva, o académico cumprira e aplicard o Projeto de
Extensao, previamente acordado com o professor responsavel, bem como fard a entrega
de Relatério e Apresentacdo do Projeto na IBPTECH.

Agradecemos antecipadamente o apoio da Institui¢do e colaboracdo durante a

execucao do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Bruna Scheifer
Docente responsavel pela Extensao
e-mail para contato: bruna.scheifer@ibptech.edu.br
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_NUMEROS
B NS

Em 17 anos, a Central de Denuncias recebeu e processou 4.634.872 denu
anoénimas envolvendo 1.003.629 paginas (URLs) distintas (das quais 766.803
foram removidas) escritas em 10 idiomas e hospedadas em 88.714 dominios
diferentes, de 303 diferentes TLDs e conectados a Internet atraves de 95.811
numeros IPs distintos, atribuidos para 110 paises em 6 continentes.




— INTRODUCAO

- A seguranga na internet € um tema de extrema importancia na sociedade atual,
em que estamos cada vez mais conectados e dependentes do mundo digital.
Com o crescente uso de dispositivos eletronicos, acesso a redes sociais, transacoes
online e troca de informacdes sensiveis, é fundamental compreender os desafios e \
adotar medidas de protecéo para garantir a seguranca dos dados pessoais e evitar
possiveis ameagas.

. A internet oferece inUmeras oportunidades, mas também apresenta riscos
significativos, como ataques cibernéticos, roubo de identidade, phishing, bullying
online e exposi¢ao a conteddos prejudiciais. Criancas, adolescentes e até mesmo
adultos estao vulneraveis a essas ameagas, tornando essencial adotar praticas de
seguranca na internet para proteger a si mesmos e aos seus dados.
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- IDENTIDADE
ON LI N E Todos somos vistos

|




_ ACESSO A INTERNETE IP

Para gerar acesso a internet é necessaria conexdo em rede provida por um servidor, conectada [
por sua vez através de um modem (via linha telefénica, cabo, antena ou similar). Uma vez J
conectado, o usuario recebe um numero proprio, denominado Internet Protocol (IP), qu em
principio permanece unicamente ligado ao usuario, permitindo assim a troca de mformag(\
com as demais conexdes em rede a qual as suas acdes sdo registradas. |

O IP torna-se, logo, a primeira parte e uma das mais importantes na investigagao crimina \ \
Como o endereco IP pode se modificar a cada conexdo efetuada (IP dinamico), torna-se \
necessario 0 agrupamento de mais informacdes como o horario exato da conexao, o fuso \
horario, as portas utilizadas entre outros detalhes a fim de caracterizagdo do usuario (para se

evitar ambiguidade em caso de usuarios com o mesmo numero de IP) em um ambiente de
investigacao.




- PHISHING

Paginas falsas




— PHISHING

Phishing € uma forma de fraude online em que os criminosos tentam obter informacdes

confidenciais, como senhas, nUmeros de cartdo de crédito, dados bancarios ou outras ]
informacBes pessoais, enganando as pessoas e fazendo-as acreditar que estdo lidando QM
uma entidade confiavel. N

Geralmente, os golpistas enviam e-mails, mensagens ou criam sites falsos que imitam \
empresas, organizagoes ou instituicbes legitimas, com o objetivo de convencer as vitimas\ \

N

revelarem suas informacdes pessoais.




— COMO FUNCIONA ?

E um termo que faz alusdo ao ato de tentar roubar dados se passando por alguém confiavel. \

Ocorre através de e-mails, mensagens, paginas falsas, clones de sites

)
NS
COMO SE PREVENIR ? \|

* Evite clicar em links desconhecidos \

Verificar URL do link da mensagem

* Sempre prefira acessar o site digitando o endereco em seu navegador

* Nunca forneca dados como Codigo SMS, nome de usuario, senha, data de nascimento ou
informacao pessoal

* Use autenticacao de dois fatores




(|
'-%’IBPTECH

— QUAIS OS INDICIOS ?

Falhas no Design

Erro de ortografia .\

0
*  Senso de urgéncia NS
* Dados de contato omissos (faltam dados como telefone, e-mail, ou outras informagéN

\




— CUIDADOS

- Evite compartilhar informacées pessoais como nome completo, endereco, nimer
escola, etc.,, com estranhos online. )

> Utilizar senhas seguras para proteger suas contas online e ndo compartilhe !

Fique atento as opg¢des de privaeidade. Dica: Cuidar ao postar imagem no Instagram, se

ativa na foto. \

- Compartilhamento de fotos e videos: Seja cauteloso ao enviar fotos e video
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_ CUIDADOS -

o Identificacio de ameacas e golpes: Desconfie de possiveis ameagas, como mensagens suspeitas,
solicitagBes de informagdes pessoais ou convites para se encontrar com estranhos.

. Seguranca em jogos online: Oriente sobre a importancia de jogar em am’ne&es seguro
conversas com desconhecidos durante os jogos e relatar qualquer comportamento ina uado ao ‘

- Phishing: |dentificar e evitar e-mails, mensagens ou links suspeitos que possa tar roubaNoes ~
pessoais.

- Uso consciente das redes sociais: Mantenha apenas informagdes e postagens a (‘s nas redes
sociais. Sempre pensar no impacto que elas podem ter no futuro.

. Conversa com os pais ou responsaveis: Compartilhe suas experiéncias online com os pais ou
responsaveis, procurare ajuda se encontrar algo que deixe desconfortavel ou inseguro.
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Faca apenas o que vocé
gostaria que fizessem com
vocé. A internet ndao é terra
semlei.



W IBPTECH

_ FACA CONOSCO UMA /.
INTERNET MAIS SEGURAM



- OBRIGADO

Adolfo Mark Penkuvhn
Dinah Camargo Sayago
Marcelo Camargo Sayago
Sandra Mara Silva Vilela




Saude Mental e Fisica: Entendendo
a conexao e promovendo a
resiliéncia.
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PROJETO DE EXTENSAO

Titulo do Projeto: Saude Mental e Fisica: Entendendo a conexao e

promovendo a resiliéncia.

2. Curso (s) envolvidos: LABORATORIO DE HUMANIDADES — CULTURA,
SOCIEDADE E QUESTOES AMBIENTAIS (GDCILO1)
3. Professores do Projeto: Thainan e Bruna
4. Objetivos:
» Trazer assuntos sobre a importancia da satde fisica e mental para a comunidade.
* Implementacao da tecnologia para compartilhar informagdes uteis.
* Criagdo de um site para criar conteudo.
5. Carga horéria do Projeto: N3o estimada porque sera feito um pouco do projeto a
cada dia.
6. Recursos Didaticos Pedagdgicos: | Site no google.
7. Institui¢des Parceiras: Nenhuma
8. Participantes do projeto: Lorrana Santos de Oliveira
Emily Santana Silva
Luiz Fernando Silva Marques
9. Financiamento do Projeto: Iremos utilizar ferramentas ja disponiveis e gratuitas, sem
necessidade de financiamento, ou financiamento
proprio.
10. Numero estimado de Tentaremos chegar a uma estimativa de pelo menos 10

Participantes (comunidade):

acessos ao site. Podendo chegar a mais.

11. Data de Realizagao: 15/06

12. Atividades a serem realizadas: Criagao de um site para compartilhar curiosidades,
informacdes e ensinar passo a passo de plataforma que ajude na satude.
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13.Programa de Extensdo (linha que

pertence):

14. Qual dos Objetivos do Desenvolvimento sustentdvel seu projeto atendera?

() ODS 1: Erradicar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

() ODS 2: Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutrigdo e promover
a agricultura sustentavel

( x ) ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades
() ODS 4: Assegurar a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos

() ODS 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres € meninas

() ODS 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da 4gua e saneamento para todos

() ODS 7: Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a prego acessivel a energia para
todos

() ODS 8: Promover o crescimento econémico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

() ODS 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag¢ao inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovacao

() ODS 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

( ) ODS 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

() ODS 12. Assegurar padrdes de produgdo e de consumo sustentéveis

() ODS 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climatica e seus impactos

() ODS 14. Conservagdo e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

() ODS 15. Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradagdo da terra e deter
a perda de biodiversidade

() ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituigoes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis

() ODS 17. Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

15. Resumo do Projeto: (maximo 20 linhas)

O projeto tem como objetivo desenvolver um site abrangente focado na promocao da satude
fisica e mental. O site sera uma plataforma rica em informagdes e recursos, visando
conscientizar a populag@o sobre a importancia do bem-estar e da satide publica.

O conteudo do site incluira artigos, dicas e orientagdes sobre diversos temas relacionados a
saude, como nutri¢cdo, exercicios fisicos, saude mental e prevencdo de doengas. Além disso,
o site também abordara questdes relacionadas a satide publica, como politicas de saude,
campanhas de vacinagdo e programas governamentais.

Em resumo, o projeto visa criar um site completo e informativo sobre satude fisica e mental,

facilitando o acesso a informacdes e servigos de saude publica.
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RELATORIO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto; Saude Mental e Fisica: Endentendo a conexdo e
promovendo a resiliéncia.

2. Curso (s) envolvidos: LABORATORIO DE HUMANIDADES ~— CULTURA,
SOCIEDADE E QUESTOES AMBIENTAIS (GDCILO1)

3. Professores do Projeto: Thiainan Tangerina e Bruna Sheifer

4. Acdes Realizadas (detalhar)

Criacdo de um site informativo sobre a sadde interligada na tecnologia, contendo pontos de
apoio para facilitar o entendimento e o uso da mesma.

5. Objetivos: Trazer assuntos sobre ( X ) totalmente atingidos
a importancia da saude fisica e () parcialmente atingidos
mental. () néo atingidos
Implementacdo da tecnologia para

compartilhar informagdes Uteis.

Se ndo foram totalmente atingidos, justificar:

6. Numero de Participantes () superou a quantidade esperada
(alunos): )
~ . . . X ) quantidade esperada
N&o compartilhamos o link do site (X)a P
com os alunos, mas todos ( ) ndo atendeu a quantidade esperada.

vizualizaram o nosso site atravém
da apresentacédo oral.

Se néo atendeu a quantidade esperada, justificar:

7. Numero de Participantes da () superou a quantidade esperada
comunidade: 14

OBS: Nosso projeto foi entregue a
mais pessoas, porém nao ( ) ndo atendeu a quantidade esperada.
conseguimos acessar a plataforma

( X ) quantidade esperada
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que usamos para contabilizar o real
namero, mas em media foram 25 &
30 pessoas.

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

8. Cronograma de execucéo ( X) Foi cumprido conforme previsto

() ndo foi cumprido
9. Data de Realizacéo (periodo)

10/06 iniciamos dia 14 postamos e apresentamos a

comunidade.
10. Resumo do Projeto: (maximo 30 linhas)
Nos, alunos da Faculdade IBPTech, temos um projeto que busca entender e abordar todos
0s aspectos da saude mental e fisica, que sdo0 muito importantes para 0 bem-estar das
pessoas. Nosso objetivo é fornecer informacdes seguras e confiaveis aos leitores do nosso
site, atraves de textos e questionarios interativos. A saude mental e fisica estdo relacionadas
e influenciam diretamente a qualidade de vida das pessoas. Exploramos questdes como
ansiedade, depressdo, estresse, além de estratégias de autocuidado e a importancia de
buscar ajuda profissional quando necessario. Também abordamos temas sobre nutricao,
exercicios fisicos, prevencao de doencas, qualidade do sono e habitos saudaveis para cuidar
do corpo. Oferecemos questionarios interativos para que os leitores possam avaliar seu
bem-estar e identificar areas para melhorar. Nosso objetivo é contribuir para uma sociedade
mais consciente e saudavel, fornecendo informac@es cientificamente embasadas e recursos

interativo.

11. O que a aplicagédo do projeto trouxe de impacto para a sociedade? (resultados do

projeto)
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O principal impacto foi 0 ponto que destacamos o aplicativo de saude de SP Agenda Fécil,

a maioria das pessoas ndo sabia que existia e acharam muito Gtil e facil de utilizar.

12. Como o projeto atendeu os objetivos do Desenvolvimento sustentavel previstos?
Nosso site tinha objetivos simples e com isso tivemos um bom resultado da comunidade,

muitas compreenderam o contéudo com facilidade.

13.Lista de Participantes: Incluir ou anexar
14. Fotos do Projeto: Incluir ou anexar

15. Assinatura dos participantes: Incluir ou anexar
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CARTA DE APRESENTACAO PARA PROJETO DE EXTENSAO

Sao Paulo, 20 de maio de 2023.

Prezado(s) Senhor(es),

Apresentamos os académicos Lorrana Santos de Oliveira; Emily Santana Silva;
Luiz Fernando Silva Marques, do Curso de Tecnologia em Defesa Cibernética, da
Faculdade IBPTECH, para realizacdo do Projeto de Extensdao Universitaria intitulado:
SAUDE MENTAL E FISICA: ENDENTENDO A CONEXAO E PROMOVENDO A
RESILIENCIA.

A extensdo estd prevista no Projeto Pedagodgico de Curso e em acordo com a
Resolugdo CNE/CES n 7/2018 e o parecer CNE/CES n 608/2018 que instituem as
Diretrizes para a Extensao Superior Brasileira e ndo caracteriza vinculo empregaticio do
aluno com a EMPRESA, ONG ou comunidade.

A Extensdo promove iniciativas que expressam o compromisso social da
comunidade académica da IBPTECH com todas as areas, em especial, as de tecnologia,
comunicag¢do, cultura, direitos humanos e justica, educacdo, meio ambiente, satde e
trabalho, contribuindo para construir um mundo melhor.

Para que a agdo seja efetiva, o académico cumprira e aplicard o Projeto de
Extensao, previamente acordado com o professor responsavel, bem como fard a entrega
de Relatério e Apresentacdo do Projeto na IBPTECH.

Agradecemos antecipadamente o apoio da Institui¢do e colaboracdo durante a

execucao do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Bruna Scheifer
Docente responsavel pela Extensao
e-mail para contato: bruna.scheifer@ibptech.edu.br
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INTEGRANTES:

Lorrana Santos Emily Santana

Luiz Fernando
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CONTEUDOS DO SITE

Ol  gQus 02  MEDICINA VS TEC.

03 BEMESTARE TEC. 04 SAUDE MENTALE TEC

05  ATIVIDADE FiSICA E TECNOLOGIA



LINK DO SITE

Para acessar o site e visualizar o conteudo
clique agui.


https://sites.google.com/view/sade-mental-e-fsica-entendendo/in%C3%ADcio

REFERENCIA DO CONTEUDO DO SITE:

VIDA SAUDAVEL EINSTEIN

TECNOLOGIA E SAUDE MENTAL

TECNOLOGIA E SAUDE MENTAL

GOV.BR

MEDICINA E PREVENCAQ DE DOENCAS

MEDICINA E TECNOLOGIA

ATIVIDADES FISICAS

EXERCICIOS E TECNOLOGIA
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https://www.gestaods.com.br/como-a-tecnologia-pode-ajudar-a-melhorar-a-saude-mental-dos-pacientes/
https://vidasaudavel.einstein.br/bem-estar-digital/
https://www.gestaods.com.br/como-a-tecnologia-pode-ajudar-a-melhorar-a-saude-mental-dos-pacientes/
https://blog.filah.com.br/tecnologia-pode-ajudar-a-saude-mental/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sus
https://blog.nec.com.br/como-a-medicina-esta-usando-a-tecnologia-para-prevenir-doencas
https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/inovacao-e-tecnologia/tecnologias-ajudam-a-prevenir-doencas-e-garantir-longevidade/
https://blog.artmed.com.br/educacao-fisica/atividades-fisicas-negocios
https://www.folhape.com.br/economia/tecnologia-como-aliada-dos-exercicios-fisicos/234656/

COMPROVACAO DE ACESSO AO SITE

ESSA CARTA TEM COMO OBJETIVO FORMALIZAR QUE ACESSEI O SITE (SAUDE
MENTAL E FISICA: ENTENDENDO A CONEXAO E PROMOVENDO A RESILIENCIA)
DOS ALUNOS DA FACULDADE IBPTECH E CONSUMI O CONTEUDO QUE FOI
APRESENTADO.

21, de Junho de 2023.

Taise Nascimento Ferreira

Vet &
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PROJETO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: O combate da desinformacao na sociedade da

informacao
2. Curso (s) envolvidos: Tecnologia em Defesa Cibernética
3. Professores do Projeto: Bruna Scheifer e Thainan Dionisio Tangerina

4. Objetivos:
e Promover o acesso a informagao para combater fake News
e Promover a conscientizagdo sobre os impactos negativos das noticias falsas
e Capacitar o publico em como identificar noticias falsas.

5. Carga horéria do Projeto: 80 horas

6. Recursos Didaticos Pedagogicos: | Midias sociais

7. Institui¢Oes Parceiras: e IBPTECH
e ALOBRAS — Associagio de Lojistas do Bras

8. Participantes do projeto: e Lucas Gabriel da Silva
e Priscilla Donaire Brasil Cabral
e Vinicius de Machado Cabral
e Priscila Kaylane dos Santos Costa

9. Financiamento do Projeto: Financiamento préprio

10. Numero estimado de 30 pessoas
Participantes (comunidade):

11. Data de Realizacdo: De 01 a 30 de junho

12. Atividades a serem realizadas:
e Pesquisa e selecdo de contetido
e Design e desenvolvimento do site
e (Criacdo de contetido informativo

13.Programa de Extensdo (linha que

pertence):

14. Qual dos Objetivos do Desenvolvimento sustentdvel seu projeto atendera?

() ODS 1: Erradicar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

() ODS 2: Acabar com a fome, alcancar a seguranga alimentar ¢ melhoria da nutrigdo ¢ promover
a agricultura sustentavel
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() ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades

( x ) ODS 4: Assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todos

() ODS 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres € meninas

() ODS 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e saneamento para todos

() ODS 7: Assegurar o acesso confiavel, sustentdvel, moderno e a preco acessivel a energia para
todos

() ODS 8: Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

() ODS 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovacao

() ODS 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

( ) ODS 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

() ODS 12. Assegurar padroes de produgdo e de consumo sustentaveis

() ODS 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudancga climatica e seus impactos

() ODS 14. Conservagao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

() ODS 15. Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da terra e deter
a perda de biodiversidade

( x ) ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir institui¢des eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis

() ODS 17. Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

15. Resumo do Projeto: (méaximo 20 linhas)

O projeto consiste no desenvolvimento de um site informativo com o objetivo de combater a
disseminagdo de noticias falsas. O site buscarad fornecer informagdes verificadas e precisas,
educar o publico sobre noticias falsas e promover a conscientizagao e a participagdo ativa na
luta contra a desinformacao.

As atividades incluirdo pesquisa e selecdo de contetido relevante, design e desenvolvimento
do site com facil navegacao e criagdo de contetido informativo. O monitoramento continuo
do desempenho do site e a atualizacdo do contetido serdo realizados para garantir a eficacia
e relevancia do projeto. O objetivo final € capacitar os usuarios a identificar e evitar noticias
falsas, promovendo a dissemina¢do de informagdes confidveis e contribuindo para a

constru¢ao de uma sociedade mais informada.
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RELATORIO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: O combate da desinformacao na sociedade da
informacao
2. Curso (s) envolvidos: Tecnologia em Defesa Cibernética

3. Professores do Projeto: ~ Bruna Scheifer e Thainan Dionisio Tangerina

4. Agoes Realizadas (detalhar):

I Foi promovido o acesso a informac¢io para combater fake News
IL. Foi promovido a conscientizacdo sobre os impactos negativos das
noticias falsas

III. O publico foi capaz de entender como identificar noticias falsas.

5. Objetivos: (X) totalmente atingidos
() parcialmente atingidos
() ndo atingidos

Se nao foram totalmente atingidos, justificar:

6. Numero de () superou a quantidade esperada
Participantes (alunos): () quantidade esperada

( X) ndo atendeu a quantidade esperada.

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:
*Nao houve divulgacdo aos alunos por conta do pouco tempo em que a versao final online

ficou disponivel ao acesso publico

7. Numero de () superou a quantidade esperada
PartICIPantes da ( ) quantidade esperada
comunidade:

( X) ndo atendeu a quantidade esperada.

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

*Nao houve tempo de divulgacdo adequada a comunidade por conta do pouco tempo em
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que a versao final online ficou disponivel ao acesso publico

8. Cronograma de (X) Foi cumprido conforme previsto
execugao () ndo foi cumprido

9. Data de Realizacao De 25 de Junho a 27 de Junho
(periodo)

10. Resumo do Projeto: (maximo 30 linhas)

O projeto consiste no desenvolvimento de um site informativo com o objetivo de combater
a disseminacao de noticias falsas. O site buscou fornecer informagdes verificadas e
precisas, educar o publico sobre noticias falsas e promover a conscientizagdo ¢ a
participagdo ativa na luta contra a desinformacao.

As atividades incluiram pesquisa e selecdo de conteudo relevante, design e
desenvolvimento do site com facil navegacdo e criagdo de contetido informativo. O
monitoramento continuo do desempenho do site e a atualizagdo do conteudo foi realizado
para garantir a eficdcia e relevancia do projeto. O objetivo final € capacitar os usuarios a
identificar e evitar noticias falsas, promovendo a disseminacao de informagdes confiaveis e

contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais informada.

11. O que a aplicagdo do projeto trouxe de impacto para a sociedade? (resultados do

projeto)
*Disseminac¢ao de conhecimento informativo e esclarecedor
12. Como o projeto atendeu os objetivos do Desenvolvimento sustentavel previstos?
Com a utilizacdo do site por parte da comunidade o projeto atendeu a dois (2) objetivos do
Desenvolvimento sustentavel, os quais foram:
ODS 4: Assegurar a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover

oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
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proporcionar o acesso a justica para todos e construir institui¢cdes eficazes, responsaveis e

inclusivas em todos os niveis.

13.Lista de Participantes:

Data/hora Nome E-mail
25/06/2023 12:07 |Maria da con.cabral@gmail.
Conceicao com
Machado Cabral

25/06/2023 12:52

Eneas giorgi neto

eneas_giorgi@hot

mail.com

25/06/2023 19:14

Wagner Oliveira

fastriderscourier@

gmail.com

26/06/2023 12:54

Carlos Ferreira
Cabral Filho

carlosfcfilho@gmai

l.com

26/06/2023 12:55

Marcelo Donato

donatomarcelo@y

ahoo.com

26/06/2023 14:14

maurilio rodrigues

machado borges

mauriliormb@gmail

.com

26/06/2023 22:20

Andreia da Silva

Pereira

andreia-
sp1997@hotmail.c

om

27/06/2023 11:52

Maria Pereira da

Silva

pereiradasilvamari

a253@gmail.com

27/06/2023 14:39

Nicole Alexsandra

dos Santos Costa

nicole.laxy@gmail.

com

27/06/2023 14:40

Wilson Quirino

Costa

wilson12.1966@g

mail.com

27/06/2023 15:07

Vanessa Novaz

vanessanovaz@icl

oud.com

27/06/2023 15:36

Jodo Carlos de
Machado Cabral

jcmcabral@gmail.c

om
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14. Fotos do Projeto:

15. Assinatura dos
participantes:

COMBATE A FAKE NEWS

Lista de assinaturas

Projeto de extencao - Faculdade IBPTECH

Nos ajude respondendo esse formuldrio

Data/hora Nome E-mail
25/06/2023 12:07 |Maria da con.cabral@gmail.
Conceigado com
Machado Cabral

25/06/2023 12:52

Eneas giorgi neto

eneas_giorgi@hot

mail.com

25/06/2023 19:14

Wagner Oliveira

fastriderscourier@

gmail.com

26/06/2023 12:54

Carlos Ferreira
Cabral Filho

carlosfcfilho@gmai

|.com

26/06/2023 12:55

Marcelo Donato

donatomarcelo@y

ahoo.com

26/06/2023 14:14

maurilio rodrigues

machado borges

mauriliormb@gmail

.com

26/06/2023 22:20

Andreia da Silva

Pereira

andreia-
sp1997@hotmail.c

om

27/06/2023 11:52

Maria Pereira da

pereiradasilvamari
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/166xx5Mt69u3u_vhv4jqQ1X1Zm7WCtPzC3bNIL4qhJqA/edit?usp=sharing

Silva

a253@gmail.com

27/06/2023 14:39

Nicole Alexsandra

dos Santos Costa

nicole.laxy@gmail.

com

27/06/2023 14:40

Wilson Quirino

Costa

wilson12.1966@g

mail.com

27/06/2023 15:07

Vanessa Novaz

vanessanovaz@icl

oud.com

27/06/2023 15:36

Jodo Carlos de
Machado Cabral

jcmcabral@gmail.c

om
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CARTA DE APRESENTACAO PARA PROJETO DE EXTENSAO

Sao Paulo, 20 de maio de 2023.

Prezado(s) Senhor(es),

Apresentamos os académicos Lucas Gabriel da Silva; Priscilla Donaire Brasil
Cabral; Vinicius de Machado Cabral; Priscila Kaylane dos Santos Costa, do Curso de
Tecnologia em Defesa Cibernética, da Faculdade IBPTECH, para realizagdo do Projeto
de Extensdo Universitaria intitulado: O COMBATE DA DESINFORMACAO NA
SOCIEDADE DA INFORMACADO.

A extensdo esta prevista no Projeto Pedagdgico de Curso e em acordo com a
Resolugdo CNE/CES n 7/2018 e o parecer CNE/CES n 608/2018 que instituem as
Diretrizes para a Extensao Superior Brasileira e ndo caracteriza vinculo empregaticio do
aluno com a EMPRESA, ONG ou comunidade.

A Extensdo promove iniciativas que expressam o compromisso social da
comunidade académica da IBPTECH com todas as areas, em especial, as de tecnologia,
comunicag¢do, cultura, direitos humanos e justica, educagcdo, meio ambiente, satde e
trabalho, contribuindo para construir um mundo melhor.

Para que a agdo seja efetiva, o académico cumprira e aplicard o Projeto de
Extensao, previamente acordado com o professor responsavel, bem como fard a entrega
de Relatério e Apresentacdo do Projeto na IBPTECH.

Agradecemos antecipadamente o apoio da Institui¢do e colaboracdo durante a

execucao do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Bruna Scheifer
Docente responsavel pela Extensao
e-mail para contato: bruna.scheifer@ibptech.edu.br
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Eco Eletronicos: Promovendo a
Educacao Ambiental e o Descarte
Responsavel



PROJETO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto: Eco eletronicos — Promovendo a educacao ambiental € o

descarte responsavel de eletronicos.

2. Curso (s) envolvidos: Defesa Cibernética
3. Professores do Projeto: Me. Bruna Sheifer e Thainan Dionisio Tangerina
4. Objetivos:

e Promover a orientagao sobre o descarte do lixo eletronico
e Conscientizar sobre os danos causados em nosso solo

e Incentivar os alunos a descartar corretamente

5. Carga horéaria do Projeto: 80 horas
6. Recursos Didaticos Pedagogicos: | Material do AVA
Pesquisas via Internet (Google)
7. Institui¢des Parceiras: Escola Municipal Tomas Antonio Gonzaga, em Ouro
Preto - MG
8. Participantes do projeto: Gabriella Castellari
Gilcelio Fernandes de Araujo
Elaine Ramos Corréa
Gabrielle Lopes Querino
9. Financiamento do Projeto: Recusos proprios
10. Numero estimado de 24 ALUNOS

Participantes (comunidade):

11. Data de Realizagédo: 03/05/2023 a 26/05/2023

12. Atividades a serem realizadas:
e Levantamento dos conhecimentos prévios e impressodes iniciais dos alunos

em relagdo ao assunto; (realizado em 03/05/2023)

e Solicitagdo para que os alunos levantem informagdes, imagens e dados
sobre a tematica; (realizado em 03/05/2023)

e Apresentacao, aos alunos, do PowerPoint produzido pela equipe. Sera feito
em forma de aula. Abertura para discussao e informacao sobre os possiveis

locais para descarte responsavel de eletronicos na cidade de Ouro Preto e
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sobre as consequéncias de um descarte ndo adequado de eletrbnicos no
meio ambiente; (a ser realizado entre os dias 10 e 11/05/2023)

e Nas duas semanas subsequentes (de 08 a 12/05/2023 e de 15 a 19/05/2023)
serdao destinadas algumas aulas, dentro do horario de Matematica, para
discussao, orientagdes gerais sobre o assunto e sobre a proposta de
produgao de um caderno ilustrado;

e Divisdo da turma em seis grupos para produgao de um encarte ou caderno
com ilustragdes, reunindo as ligdes e conclusdes sobre a tematica do
descarte responsavel de eletro-eletrénicos (podera ser feito através de
textos, imagens, desenhos, ilustragbes, cartoons, colagens etc); (a ser
realizado nos dias 24 e 25/05/2023)

e Proposicdao de 3 questdes, para cada um dos grupos refletir, discutir e
responder em forma de um pequeno texto. (a ser realizado no dia
26/05/2023)

13.Programa de Extensdo (linha que | Laboratério de Humanidades — Descarte lixo

ertence): A :
P ) eletronico (ambiental).

14. Qual dos Objetivos do Desenvolvimento sustentavel seu projeto atendera?

() ODS 1: Erradicar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

() ODS 2: Acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da nutricdo e promover
a agricultura sustentavel

(x) ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades
() ODS 4: Assegurar a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos

() ODS 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres € meninas

() ODS 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da dgua e saneamento para todos

() ODS 7: Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a preco acessivel a energia para
todos

() ODS 8: Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

() ODS 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovagéo

() ODS 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

( ) ODS 11. Tornar as cidades ¢ os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

(x) ODS 12. Assegurar padroes de produgdo e de consumo sustentaveis

(x) ODS 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climatica ¢ seus impactos

(x ) ODS 14. Conservagao ¢ uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

(x ) ODS 15. Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificagao, deter e reverter a degradagao da terra e deter
a perda de biodiversidade

( x ) ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justiga para todos e construir institui¢des eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis
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() ODS 17. Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

15. Resumo do Projeto: (méaximo 20 linhas)

O objetivo do projeto "EcoEletronicos" em sala de aula é promover a conscientizagdo ¢ a
educacao ambiental em relacdo ao descarte correto de eletronicos. Com o aumento constante
do consumo de aparelhos eletronicos, o descarte inadequado desses produtos pode causar
graves impactos ambientais e na saide humana, como a contaminagao do solo e da dgua por
metais pesados e outros materiais toxicos que compdem os eletronicos, além da
contamina¢do do ar pela liberacdo de gases toxicos relacionados ao efeito estufa quando
incinerados. O projeto pretende utilizar atividades pedagdgicas e campanhas de
conscientizacdo para ensinar aos adolescentes sobre consciéncia ambiental, isso envolve
ensinar sobre a importancia da reciclagem, mostrar os impactos negativos causados pelo
descarte inadequado e incentivar a populagdo a buscar alternativas mais responsaveis. Uma
das principais ideias do projeto € incentivar a reciclagem de eletronicos, além disso, o projeto
também pretende orientar sobre a importancia da separagcdo dos materiais que compdem 0s
eletronicos, para que possam ser reciclados de maneira adequada. Através de atividades
praticas e ludicas, o projeto busca engajar os adolescentes em agdes que promovam a
preservacao do meio ambiente e a construgdo de um futuro sustentavel. Com essas iniciativas,
0 projeto espera contribuir para a formacdo de cidaddos mais conscientes e engajados na
preservacdo do meio ambiente, incentivando a reciclagem e o descarte responsavel de

eletronicos e promovendo a educacdo ambiental em sala de aula.
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RELATORIO DE EXTENSAO

1. Titulo Eco eletrénicos — Promovendo a educacdo ambiental e o descarte responsavel de
do Projeto:

eletrénicos.
2.Curso (s)  Defesa Cibernética
envolvidos:
3. Me. Bruna Sheifer e Thainan Dionisio Tangerina
Professores
do Projeto:

4. Acdes Realizadas (detalhar)

Foi feita uma breve introducdo/comentarios sobre a problematica do descarte responsavel do lixo eletrénico.
Como motivacao inicial foi solicitado aos alunos que fizessem uma pesquisa sobre o assunto e, nas aulas
posteriores, trouxessem algo escrito sobre a tematica.

Apresentamos um power point sobre o tema descarte correto do lixo eletrénico. Nesse power point foi
enfatizado aos alunos o porgque ndo podemos descartar incorretamente, quais danos tras a terra, quais pontos
de descarte na cidade de Ouro Preto — MG e os impatos ambientas no mundo. Em seguida, aplicamos um
questionario com as seguintes questdes:

. Por que a questdo ambiental do descarte responsavel de eletronicos € importante nos dias de hoje?
. O que é possivel fazer para diminuir esse problema?
. Que alternativas existem para o descarte correto do lixo eletronico na cidade de Ouro Preto?

5. Objetivos:  ( x ) totalmente atingidos
() parcialmente atingidos
() ndo atingidos

Se ndo foram totalmente atingidos, justificar:

6. NUmero () superou a quantidade esperada

ggrticipantes (x ) quantidade esperada
(alunos): ( ) ndo atendeu a quantidade esperada.

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

7. NUmero () superou a quantidade esperada

de .
. . X ) quantidade esperada
Participantes (x)d P
da ( ) ndo atendeu a quantidade esperada.
comunidade:

Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

8. (x) Foi cumprido conforme previsto
Cronograma

. nao foi cumprido
de execucéo ) P
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9. Data de 03/05/2023 até 01/06/2023
Realizacdo

(periodo)

10. Resumo do Projeto: (méximo 30 linhas)

O objetivo do projeto "EcoEletronicos™ em sala de aula é promover a conscientizacdo e a educacdo ambiental
em relagéo ao descarte correto de eletrénicos. Com o aumento constante do consumo de aparelhos eletronicos,
o0 descarte inadequado desses produtos pode causar graves impactos ambientais e na saide humana, como a
contaminacgdo do solo e da dgua por metais pesados e outros materiais toxicos que compdem os eletrénicos,
além da contaminacdo do ar pela liberacdo de gases toxicos relacionados ao efeito estufa quando incinerados.
O projeto pretende utilizar atividades pedagdgicas e campanhas de conscientizacdo para ensinar aos
adolescentes sobre consciéncia ambiental, isso envolve ensinar sobre a importancia da reciclagem, mostrar os
impactos negativos causados pelo descarte inadequado e incentivar a populacdo a buscar alternativas mais
responsaveis. Uma das principais ideias do projeto € incentivar a reciclagem de eletrénicos, além disso, o
projeto também pretende orientar sobre a importancia da separacdo dos materiais que compdem os eletrdnicos,
para que possam ser reciclados de maneira adequada. Através de atividades préaticas e ladicas, o projeto busca
engajar os adolescentes em ac¢Bes que promovam a preservacdo do meio ambiente e a construgdo de um futuro
sustentavel. Com essas iniciativas, o projeto espera contribuir para a formacao de cidadaos mais conscientes e
engajados na preservacdo do meio ambiente, incentivando a reciclagem e o descarte responsavel de eletrénicos
e promovendo a educacdo ambiental em sala de aula.

11. O que a aplicacédo do projeto trouxe de impacto para a sociedade? (resultados do projeto)

Sim, podemos ver através da resposta dos alunos que o objetivo foi cumprido com sucesso. Acreditamos que
0s jovens sao o futuro da humanidade, e a conscientizar eles, com certeza nos trara bons impactos ambientais.
12. Como o projeto atendeu os objetivos do Desenvolvimento sustentavel previstos?

NOs conscientizamos o0s jovens sobrer o descarte correto do lixo eletrénico e explicamos a eles os danos

causados em nosso solo e agua.

13.Lista de Talio Moreira Barbosa Siho
Participantes: Davi Rei Fernandes do Conceicédo
Rahic Emaniel Soares Pereira
Otavio Augusto Alves de Oliveira
Joaquim Daniel de Morais Matos
Jean Charles Daor Santos

Leticia Rodrigues de Oliveira

Alana Moura Silva Andrade
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Samira Gabriela Alves Rezende

Isadora Inacio Souza Anastacio

Isadora Ayui Kato de Figueiredo

Maria Eduarda Gomes

Ana Beatriz de Oliveira Teixeira Carvalho
Lara Gabrielly de Souza

Laura Barbosa

Ana Flavia Xavier

Bernardes Bastos Barbosa

Rafael Azevedo
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Componentes do orupo: Data: 01/06/2023
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i Componentes do grupo: Data: 01/06/2023
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2). O que é possivel fazer para diminuir esse problema?

Doacads oo makusks Tskices ml.?ahffqexmfak odsadh.

2). Que alternativas existem para o descarte correto do lixo eletrdnico na cidade de Ouro Preto?
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Componentes do grupo: Data: 01/06/2023

.....................................................................................................

Algumas questdes para reflexfio em Grupos

1). Por que a questdo anlblen'lido descarte responsavel de eletronicos é |mpoﬂante nos dias de
st 'Po.?. " lﬁﬂm ~

2).0queé posslvel fazer para diminuir esse problema?

KOl O eomavome . J jucichnnio
la’a@uaoédcmuzgw *@W@Amdl

2). Que alternativas existem para o descarte correto do lixo eletrdnico na cidade de Ouro Preto?
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1). Por que a questio ambiental do descarte responsével de eletrénicos é importante nos dias de
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2). O que é possivel fazer para diminuir esse problema?

Foyrde o ducarile do lio ditionce di

i 3). Que alternativas existem parg o descarte correto do lixo eletrénico na cidade de Ouro Preto?
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15.

Assinatura
dos Lista de Presenca — 01/06/2023 — Trabalho: Descarte responsével de eco-eletrdnicos

participantes: 1. Tallis Mswrno Borfouas
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SE VOCE PUDESSE VER A PILHA DE LIXO

QUE JA DESCARTOU DE MANEIRA
INCORRETA, VOCE SEPARARIA ATE 0 MENOR
LIXO POSSIVEL.

V-




REGICLAGEM: CONTRIBUINDO
PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

Nés j&a sabemos sobre a importancia de separar o lixo que
produzimos de uma forma correta e sustentavel, contribuindo

para o bem estar do ambiente e sociedade.
Mas pouco se escuta falar sobre o descarte do lixo eletrdnico,
afinal, vocé sabe o que € o lixo eletrénico e a forma correta para
descarta-lo?




0 QUE E LIXO
ELETRONICO?

TAMBEM CONHECIDO COMO E-LIXO OU RISIDUOS ELETRONICOS

7’

E quaisquer dispositivos eletrénicos que ndo sdo mais
Uteis, ou que estdo quebrados e precisam ser
descartados.




0 QUE CONSIDERAMOS
LIXO ELETRONICO?




SAO TANTAS OPGOES, VAMOS
SEPARAR POR CATEGORIAS?

Equipamentos de informatica: computadores, laptops, tablets,
Impressoras, scanners, mouses, teclados, cabos, etc.
Equipamentos de comunicacéo: telefones celulares, telefones fixos,
smartphones, telefones sem fio, modems, roteadores, etc.
Equipamentos de entretenimento: TVs, DVDs, aparelhos de som, caixas de
som, fones de ouvido, consoles de videogame, cameras, filmadoras, etc.
Equipamentos eletrodomeésticos: geladeiras, freezers, micro-ondas,
fogdes, aspiradores de po, ar-condicionado, etc.
Equipamentos de iluminacdo: lampadas, luminarias, refletores, etc.
Equipamentos médicos: monitores, equipamentos de diagndstico,
equipamentos cirdrgicos, etc.
Baterias: baterias de chumbo-acido, baterias de ions de litio, baterias de
niquel-cadmio, etc. (Pilhas em geral)




QUAL A IMPORTANCIA DO
DESCARTE CORRETO?

Preservacdo do meio ambiente: muitos dos
componentes eletrénicos contém substancias
téxicas, como mercurio, chumbo e cadmio, que
podem poluir o solo e a 4gua, afetando a saude

humana e a vida animal e vegetal.

Quando esses aparelhos sdo descartados

Incorretamente, muitas vezes acabam em
aterros sanitarios ou até mesmo em corpos
d'agua, como lagos, rios e lengois freaticos. Isso
pode levar a contaminacdo da agua por metais
toxicos, afetando a fauna e a qualidade dos
peixes da regido e tornando a 4gua e o alimento
Improprios para consumo.




1SS0 PODE AFETAR 0 SER
HUMANO DE QUAL MANEIRA?

Quando consumidos, ou inalados, os metais
pesados podem causar danos neurolégicos,
renais, 0sseos, circulatérios e até hipertensao,
anemia e paralisia aos seres humanos.
Resumindo, o descarte do lixo eletréonico € tao
Importante quanto dos lixos que ndés ja
separamos no nosso dia a dia, porque além de
afetar nosso planeta, pode afetar nossa saude
fisica e mental.




MAS AFINAL, GOMO DESCARTAR 0 E-LIX0?

® \ 1.Postos de coleta: muitas cidades possuem postos de colet
/ para o lixo eletréonico, geralmente mantidos pela
prefeituras ou empresas especializadas em reciclagem.
\ .Programas de coleta seletiva: algumas empresas possuem
programas de coleta seletiva, onde o lixo eletrénico pode
ser deixado em pontos de coleta especificos, como lojas ou

centros de assisténcia técnica.
.E-commerce: algumas empresas de comércio eletrdénico
oferecem servigcos de reciclagem de lixo eletrénico, onde os
dispositivos eletrénicos sao recolhidos na residéncia
cliente.

4.0rganizagcdes sem fins lucrativos: algumas organizacdes g
fins lucrativos, como cooperativas de catadores, rec
lixo eletréonico para reciclagem.




PONTOS PARA DESCARTE
,J EM OURO PRETO - MG:

LARCAT (Cooperativa de Trabalho e Assisténcia Técnica):
Avenida Juscelino Kubitschek, 130 - Bairro Alto da Cruz.
2. Escola Municipal Professor Pedro Aleixo: Rua Sao José, 30 -

Bairro Anténio Dias.
3. Escola Estadual Ferndo Dias Paes Leme: Rua Camilo de Brito,«
80 - Bairro Cabecas.

4. Escola Municipal Professor Mello Cancado: Rua da Bahia, 23
- Bairro Vila Aparecida. /

LEMBRANDO QUE E SEMPRE IMPORTANTE ENTRAR EM
CONTATO COM OS LOCAIS INDICADOS PARA CONFIRMAR A
DISPONIBILIDADE E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO PARA O

RECEBIMENTO DE LIXO ELETRONICO.




CURIOSIDADES:

VOCE SABIA QUE...

1. CADA PESSOA PRODUZ EM MEDIA 6 KG DE
LIXO ELETRONICO POR ANO?
2. APENAS CERCA DE 20% DO LIXO ELETRONICO
E RECICLADO DE FORMA ADEQUADA.?
3. A RECICLAGEM DE UM MILHAO DE LAPTOPS
ECONOMIZA ENERGIA SUFICIENTE PARA
ABASTECER 3.500 CASAS POR UM ANOQO?

_




CURIOSIDADES:

DE ACORDO COM O RELATORIO GLOBAL E-WASTE MONITOR 2020, OS CINCO PAISES
QUE MAIS PRODUZEM LIXO ELETRONICO EM ORDEM SAO:

CHINA - 10.1 MILHOES DE TONELADAS

1.

2. ESTADOS UNIDOS - 6.9 MILHOES DE TONELADAS
3. INDIA - 3.2 MILHOES DE TONELADAS

4. JAPAO - 2.1 MILHOES DE TONELADAS

5. ALEMANHA - 1.6 MILHOES DE TONELADAS

E IMPORTANTE NOTAR QUE A QUANTIDADE DE LIXO ELETRONICO PRODUZIDO
POR PAIS PODE VARIAR DE ACORDO COM DIVERSOS FATORES, COMO A
POPULACAO, A RENDA PER CAPITA E OS HABITOS DE CONSUMQ.



0 LIXO QUE VOCE JOGA FORA NAO
DESAPARECE SIMPLESMENTE, ELE VAI PARA

ALGUM LUGAR. VOGE SABE QUE LUGAR E
ESSE? QUE TAL SE INFORMAR? REPENSE,
REDUZA E RECIGLE!

9 ’




IBPTECH - DEFESA CIBERNETICA
LABORATORIO DE HUMANIDADES
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OF SCIENCE.PDF?1536010846

| REVISTA EA || TCC CECIMIG |

ITTPS://REVISTAEA ORG/ARTIGO p  HTTPS://REPOSITORIO.UFMG.6R )
HP?IDARTIGO=2982

AFDNF7/1/TCC ULTIMA_VERSA O

| | ENTREGUE.PDF

X SIMPROD

HTTPS://RI.UFS.BR/BITSTREAM/RIUF
S/10397/2/CUIDADOSALTERNATIVA
| SDESCARTE.PDF |



https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2018/TRABALHO_EV117_MD4_SA14_ID973_04082018211831.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/1012/o/LIXO_ELETR%C3%94NICO_UM_ESTUDO_BIBLIOM%C3%89TRICO_NA_BASE_DE_DADOS_WEB_OF_SCIENCE.pdf?1536010846
https://revistaea.org/artigo.php?idartigo=2982
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUOS-AFDNF7/1/tcc_ultima_versa_o_entregue.pdf
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/10397/2/CuidadosAlternativasDescarte.pdf

CARTA DE APRESENTACAO PARA PROJETO DE EXTENSAO

Sao Paulo, 20 de maio de 2023.

Prezado(s) Senhor(es),

Apresentamos os académicos Gabriella Castellari; Gilcelio Fernandes de Araujo
Elaine Ramos Corréa; Gabrielle Lopes Querino, do Curso de Tecnologia em Defesa
Cibernética, da Faculdade IBPTECH, para realizacio do Projeto de Extensdo
Universitaria intitulado: ECO ELETRONICOS — PROMOVENDO A EDUCACAO
AMBIENTAL E O DESCARTE RESPONSAVEL DE ELETRONICOS.

A extensdo esta prevista no Projeto Pedagdgico de Curso e em acordo com a
Resolugdo CNE/CES n 7/2018 e o parecer CNE/CES n 608/2018 que instituem as
Diretrizes para a Extensao Superior Brasileira e ndo caracteriza vinculo empregaticio do
aluno com a EMPRESA, ONG ou comunidade.

A Extensdo promove iniciativas que expressam o compromisso social da
comunidade académica da IBPTECH com todas as areas, em especial, as de tecnologia,
comunicag¢do, cultura, direitos humanos e justica, educagcdo, meio ambiente, saiide e
trabalho, contribuindo para construir um mundo melhor.

Para que a agdo seja efetiva, o académico cumprira e aplicard o Projeto de
Extensao, previamente acordado com o professor responsavel, bem como fard a entrega
de Relatério e Apresentacdo do Projeto na IBPTECH.

Agradecemos antecipadamente o apoio da Institui¢do e colaboracdo durante a

execucao do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Bruna Scheifer
Docente responsavel pela Extensao
e-mail para contato: bruna.scheifer@ibptech.edu.br
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ANEXO 1

CARTA DE APRESENTACAO PARA PROJETO DE EXTENSAO
Séo Paulo, 16 de maio de 2023.
Prezado(s) Senhor(es),

Apresentamos xxxxxxxX, do Curso de Tecnologia em Defesa Cibernética, da
Faculdade IBPTECH, para realizacdo do Projeto de Extensdo Universitaria intitulado: A
influéncia e reflexos da tecnologia na cultura no periodo de pandemia e pds pandemia

A extensdo estd prevista no Projeto Pedagogico de Curso e em acordo com a
Resolucao CNE/CES n 7/2018 e o parecer CNE/CES n 608/2018 que instituem as Diretrizes
para a Extensao Superior Brasileira e ndo caracteriza vinculo empregaticio do aluno com a
EMPRESA, ONG ou comunidade.

A Extensdo promove iniciativas que expressam o compromisso social da comunidade
académica da IBPTECH com todas as areas, em especial, as de tecnologia, comunicacao,
cultura, direitos humanos e justica, educaciao, meio ambiente, saude e trabalho, contribuindo
para construir um mundo melhor.

Para que a acdo seja efetiva, o académico cumprird e aplicara o Projeto de Extensao,
previamente acordado com o professor responsavel, bem como fara a entrega de Relatério e
Apresentacdo do Projeto na IBPTECH.

Agradecemos antecipadamente o apoio da XXXXX e colaboracdo durante a

execucao do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Bruna Scheifer
Docente responsavel pela Extensao
e-mail para contato: bruna.scheifer@ibptech.edu.br
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ANEXO 2

CARTA DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PROJETO DE
EXTENSAO

Eu (NOME DO RESPONSAVEL PELO LOCAL ONDE SERA REALIZADA A
PESQUISA), responsavel pelo (a) (COLOCAR O NOME DO SETOR, CARGO), da
(COLOCAR NOME DA EMPRESA, ONG, COMUNIDADE), afirmo que estou ciente da
realizagdo da Pesquisa intitulada (COLOCAR O TiUTLO DA PESQUISA), com os
seguintes académicos: (COLOCAR O NOME COMPLETO DE TODOS OS
ACADEMICOS E CURSO).

Afirmo ainda que recebi a Carta de Apresentacdo e que autorizo a execucao do
Projeto de Extensdo dos Académicos da Faculdade IBPTECH nas dependéncias da
Instituigao.

Os académicos responsaveis pela aplicacdo do projeto devem seguir e respeitar as

normas vigentes institucionais enquanto durar o periodo de execucao do projeto autorizado.

XXXXXXX, de de 20 .

Nome e assinatura do responsavel pelo setor
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ANEXO 3
PROJETO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto:

2. Curso (s) envolvidos:
3. Professores do Projeto:
4. Objetivos:
e Conscientizar os envolvidos sobre a influéncia do uso da tecnologia para facilitagdo da vida no
dia a dia (site e aplicativos de uso corriqueiro para facilitagdo da - Bancos, Alimentagdo e
Conveniéncias)
e Conscientiza-los sobre a importancia de aten¢do e responsabilidades no uso da tecnologia para as
tarefas do dia a dia.
e Conscientiza-los sobre procedimento e cautelas necessarias a fim de evitar que sejam vitimas de
possiveis crimes ou fraudes decorrentes do uso de tecnologia
5. Carga horaria do Projeto:
6. Recursos Didaticos Pedagogicos:
7. Instituicdes Parceiras:
8. Participantes do projeto:
9. Financiamento do Projeto:

10. Numero estimado de Participantes
(comunidade):

11. Data de Realizacdo:

12. Atividades a serem realizadas:

13.Programa de Extensdo (linha que
pertence):

14. Qual dos Objetivos do Desenvolvimento sustentavel seu projeto atendera?
() ODS 1: Erradicar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

() ODS 2: Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar ¢ melhoria da nutricdo e promover
a agricultura sustentavel

() ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades

() ODS 4: Assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, ¢ promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos

() ODS 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres € meninas

() ODS 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e saneamento para todos
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() ODS 7: Assegurar o acesso confiavel, sustentdvel, moderno e a prego acessivel a energia para
todos

() ODS 8: Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para todos

() ODS 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacao inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovacao

() ODS 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

( ) ODS 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis

() ODS 12. Assegurar padrdes de produgdo e de consumo sustentaveis
() ODS 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudancga climatica e seus impactos

() ODS 14. Conservagdo ¢ uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

() ODS 15. Proteger, recuperar € promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificagdo, deter e reverter a degradagdo da terra e
deter a perda de biodiversidade

( ) ODS 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir institui¢cdes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis

( ) ODS 17. Fortalecer os meios de implementagao e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

15. Resumo do Projeto: (méaximo 20 linhas)

O referido projeto tem como objetivo, conscientizar os envolvidos sobre a influéncia do uso da
tecnologia para facilitagdo da vida cotidiana, inclusive sobre a importancia de sua utilizagdo com atenc¢ao
e responsabilidade, a fim de evitar que seus usuarios sejam vitimas crimes ou fraudes praticados pelo uso
da internet.

Abordaremos quais sdo as melhores praticas e métodos, para evitar crimes ou fraudes praticadas por
meio do uso da tecnologia/internet, em virtude do surgimento e aceleragdo de novas tecnologias,
impulsionadas pela situagdo de pandemia

ANEXO 4
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RELATORIO DE EXTENSAO

1. Titulo do Projeto:

2. Curso (s) envolvidos:
3. Professores do Projeto:

4. Acdes Realizadas (detalhar)

5. Objetivos: () totalmente atingidos
() parcialmente atingidos
() ndo atingidos

Se ndo foram totalmente atingidos, justificar:

6. Numero de Participantes (alunos): () superou a quantidade esperada
( ) quantidade esperada

( ) ndo atendeu a quantidade esperada.
Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

7. Numero de Participantes da () superou a quantidade esperada

comunidade:
( ) quantidade esperada

( ) ndo atendeu a quantidade esperada.
Se ndo atendeu a quantidade esperada, justificar:

8. Cronograma de execucao ( ) Foi cumprido conforme previsto

() ndo foi cumprido
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9. Data de Realizagdo (periodo)

10. Resumo do Projeto: (méaximo 30 linhas)

11. O que a aplicagdo do projeto trouxe de impacto para a sociedade? (resultados do projeto)

12. Como o projeto atendeu os objetivos do Desenvolvimento sustentavel previstos?

13.Lista de Participantes: Incluir ou anexar
14. Fotos do Projeto: Incluir ou anexar
15. Assinatura dos participantes: Incluir ou anexar
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